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கஷூயேேரரகம்‌. 


. $011807பரமு 7022200108. 
கல்‌லிடைக்சு றீச்சி பேடிக்கல்‌ பிராக்டிஷனரும்‌, 
மாத்‌ துவசாஸ்‌ தீரம்‌, மதுமேகம்‌, 
முதலிய புத்தகங்களின்‌ ஆசிரியருமான 








கே. எம்‌. ராதாகிருஷ்ணன்‌, : 
எல்‌. எம்‌. பி., எம்‌, ஆர்‌. ஏ: எஸ்‌., (லண்டன்‌) 


அவர்களால்‌ எழுதப்பேற்று 


வத்த 
அம்பாசமுத்திரம்‌ ல ப 
ர ரர ட 
ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணா பர்ஸில்‌ ௩ சக 
பதிட்பிக்கப்பெற்றது. 2247 
ஃ 22௪ 

கை! ஆ”. சிக 

௩. த்ர 

1926: பை 
_ வலை 6] [காட்பீரைட்‌ ரிஜிஸ்டர்ட்‌ ' 
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முகவுரை. 
வையவவளு ப வதவயவை 


பபண்டைக்காலத்தைப்போல்‌, நாம்‌ தனித்தனியே 
வாசஞ்செய்யாமல்‌, தற்கால ஈவின, செயற்கை நாகரீகத்தை 
யலுஷ்டான த்திற்குக்‌ கொண்டுவற் து, பட்டணங்கவிலேயே 
கும்பல்‌ கும்பலாகச்சேர்ந்து. வாழ விரும்புகின்றோம்‌, தற்கா 
லத்திய இங்கெப்‌ படிப்பே, சுவர்க்கமெனப்‌ பலரும்‌ கருதி, 
அதைப்‌ பயிற்சிசெய்வ இலேயே தங்கள்‌ தேக பலம்‌; திரவியம்‌ 
இவைகளைச்‌ இலவிட்டுப்‌ பரீக்கை தேறிய பின்னர்‌, கிராமங்‌ 
களில்‌ தங்களுக்கு யாதொரு தொழிலுமில்லாததால்‌, சொற்ப 
சம்பள த்திற்குப்‌ பட்டணங்களை யடைகனரார்கள்‌, அ௮.வகு; 
தற்களுக்குக்‌ கடைக்கும்‌ சொற்பப்‌ பணத்தைக்கொண்டு, 
சுகாதராத்துடன்‌ வாழமுடியாததால்‌, பல வியாதிகளுக்கு 
ஆளாகிறார்கள்‌. 


இவ்‌ வியாதிகளிற்‌ தலைமை வூத்‌ ௪, முக்கியமாக, வாலி 
பர்களை விண்ணுலூற்களுப்புலது க்ஷயரோகமென்னும்‌ ஜா 
கொடிய வியாதியாகும்‌, ஆகையால்‌ இரண்டாவது பகுதி 
யாக இவ்வண்‌ இவ்‌ வியாதியை வரையத்துணிர்தேன்‌, ௯ஷய 
சோக வியாதியை ஈம்‌ காட்டினின்று முற்றிலுமகற்ற இச்‌ இறு 
புத்தகம்‌ ஒர்‌ துணைக்கருவியா யிருக்கவேண்மோறு எல்லாம்‌ 
லல்ல இறைவனைப்‌ பிரார்த்திக்கன்றேன்‌; ஈசன்‌ அருள்‌ 
புரிவாகை / 
கல்லிடைக்குறிச்ச, .... கே, எம்‌. இராதாகிருஷ்ணன்‌, 


11-2௦. எல்‌. எம்‌. பி, எம்‌, ஆர்‌. ஏ, எஸ்‌,, 
(லண்டன்‌,) 
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௯உயரோகம. 
ஊவா 0858) 


__. ௮௨ 
க்ஷ்யசோகமென்றாலென்ன ₹ 


பேஸில்லஸ்‌ டுயுபெர்குலோஹிஸ்‌ (199011108 
110௦010818) என்னு மார்‌ விஷக்கருமியான து; தேகத்தில்‌ 
எந்த அவயவத்திலாவது பற்றிக்கொண்டு, ௮திக அசதி 
க்ஷணம்‌. சாயங்காலஜுாம்‌, அதிகளியர்வை முதலியவைகளை 
யுண்டாக்குவதோடு நாளுக்குகாள தேகத்தைக்கரைத்து வீடு 
கின்றன.  இவவியாதியின்‌ பெயரினின்றே ராம்‌ ௮தின்‌ 
குணத்தை யெளிதிலறிந் து கொள்ளலாம்‌. க்ஷயம்‌ என்ற 
பதத்திற்கே, விருத்தியின்மை; இளைப்பு என்று விள கவில்‌ 
லையா? லநீன்‌ (1,811) பாஷையில்‌; தைஷஹிஸ்‌ (12141816) 
என்று பெயர்‌ வழங்கிவருகிறது. இப்பதத்திற்கும்‌, நான்‌ . 
இளைக்கனெறேன்‌? என்றே அர்த்தம்‌. இனி சாம்‌ இவ வியா 
தியின்‌ உற்பத்தி, சின்னங்கள்‌, இசெசைகளிவைகளைத்‌ தனித்‌ 


தனியே ராய்‌3வாம்‌, 
உற்பத்தி அல்லது அதன்‌ சரித்திரம்‌ ( [11510037 ) 


க்யரோகமான; கடவுள்‌ இவவுலகத்தைப்‌ படைத்‌ 
தது முதலேயே தோன்‌ றி, பலவாறாக ஜனங்களைத்துன்‌ பப்ப 
டுத்தி வருசன்றது. ஈமது புசாதனகிரந்தப்படி, சர்‌ திரபகவானா 
( 7௦௦-0௦0 ) னவர்‌, தக்ஷனின்‌ இருபத்தியேழு கன்னிகை 
களையும்‌ விவாஹஞ்செய்து கொண்டதாகவும்‌, அதில்‌ ரோ 
இணியென்‌ பவளிடம்‌ மட்டும்‌ விசேஷ பிரியம்‌ வைத்து; சதா 
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2 க்ஷ்யேரரகம்‌ 


அன்னவளுடனேயே கூடிப்பலலாறு இன்பம்‌ ௮னுபவித்‌,த 
தாகவும்‌, இதைக்கண்டு மற்றக்கன்னிகைகள்‌, ச$இக்காது, 
தங்கள்‌ தகப்பனாராயெ தக்ஷனிடம்‌ முறையிட, அவரது 
கோபாக்கினியினின்றும்‌ க்ஷயசோகம்‌ செம்பி, சந்இரனைப்பி 
டிக்க வாரம்பித்தத, பின்னர்‌, சந்திர பகவான்‌ கூர்யரோகத்தாற்‌ 
பீடிக்கப்பட்டு) நாளுக்குநாள்‌ தேசம்‌ மெலிர்துவர; இதைக்‌ 
கண்ட தேவர்கள்‌ , உலகூறகுச்‌ சிறி துநாளில்‌ சர்‌ தானேயில்லா 
மற்‌ போய்வீடுமெனப்பயந்து, தக்ஷனிடம்‌ பலவாராகவேண்‌ 
டிக்கொண்டார்கள்‌, தக்ஷன்‌ இதற்ணெற்டு *றசுவினி?2தவ 
தைகளினுதவியால்‌ வியாதியைக்குணப்படுத்தி, தன்‌ சாபதி 
இிற்கறிகுறியாக, ஒருமாதத்தில்‌ பதினைந்து நாட்கள்‌ ஈற்இர. 
னிளைத்து அதாவது தேய்ர்து வரவேண்டுமென்றும்‌ மறு 
பதினைந்து சாட்கள்‌ வளர்த்‌ ஐ பூரவஸ்திதியை யடையவேண்டு 
மின்‌ றம்‌ பூலோகத்தில்‌ எவர்‌ விஷயா இகளில்‌ அ இகக்கருதி்‌ 
தைச்செலுத்தி, காமமம பெரிதென்று இச்சாபோகத்திலும 
அசகின்றார்களோ, ௮ன்னவர்களை; ௯௩யரோகவியாதி யெளி 
இற்‌ பீடிக்கட்டுமென்‌ ற இப்பூவுலகிற்கு, மூதன்‌ முதலால 
இவலியாதியை யலுப்பியதாக ஈமத புராணங்கள்‌ கூறன்‌ 
றன. ஆகையால்‌, இவ்வியாதி வெகு நாட்களுக்கு முன்ன 
மேயே இந்தியாவிலிருந்து வந்ததென்னலாம்‌. மற்றும்‌ ஜ்‌, 
திரேய சம்ஹிதை ( நீர்ரரஷு௨ ௨1118) யிலும்‌, சரகம்‌. 
( இர சட! ) சுஸ்ஸுூருதம ஒய்வு ] முதலிய 
புசாதனகரந்தங்களிலும்‌ இவ்லியாதியைப்பற்றிய விஷயங்‌ 
கள்‌ விரிவாகச்சொல்லப்பட்டி ருக்கின்‌ றன, இவ்வியா தியின்‌ 
காரணங்கள்‌; சின்னங்கலிவை வெகுவிமரிசையாகவும்‌, மா 
மிசம்‌, நெய்‌, ஆட்டின்பால்‌ இவை எஏராளமாகப்பு௫ப்பதால்‌ 
வியாதி குணமடைஇன்றதென்றும்‌, மற்றும்‌ பலவாரயுள்ள 





* தேவலோகத்து வைத்தியர்கள்‌, . 
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கஷ்ூயேராகம்‌. 8. 


மரு துகளும்‌ அவையின்‌ பக்குவபாகவகைகளும்‌ இக்கரந்த 
ங்களிலிருக்கன்றன. ஆகையால்‌ நம்மவர்‌, ஏசுபிறப்பதற்குப்‌ 
பல நூற்றுண்டுகட்கு முன்னமேயே வைத்திய நிபுணர்களாய்‌ 
வாமஈதுவர்தார்களென்பதற்குச்‌ சிறிதும்‌ ஐயமில்லை, இதே 
மாதிரியாக பாபிலோன்‌ (பீ௨்‌97100௦6) தேசத்தவரும்‌; இதஜிப்ட்‌ 
(னார்‌ ) தேசத்தவரும்‌ இவ்வியாதியை யறிந்திருக்கின்‌ 
ரூர்கள்‌, அதற்கு அத்தா க்ஷியாக, சீமையிலுள்ள சல்லிய 
தற்தரக்கலாசாலைக்‌ கண்காகஷிசாலை (1₹07] 011686 ம்‌ போ 
௨60157 11 086ய1ம ) யிலிருக்கும்‌, இஜிப்ட்‌ தேசத்தப்புசாத 
னப்பிமீரதங்களின்‌ ௩ எலும்புகளில்‌ இவவிீயா இபற்றியிருப்ப 
இன்‌ அறிகுறிகளை இன்றும்‌ காணலாம்‌, கிறிஸ்து பிறப்‌ 
பதறகுச்‌ சுமா இரண்டாயிரம்‌ அலலது மூவாயிரம்‌ வருட 
களுக்கு முன்னமேயே இப்பிரேதங்களடக்கம்‌ செய்தவை 


யென்று பலறிபுணர்கள்‌ ௮பிப்பிராயப்படுகிறார்கள்‌. 


கிறிஸ்து பிறப்பதற்குச்சுமார்‌ 400-வருடங்களுக்கு 
முன்னர்‌ ஹிப்‌போக்ரொட்டிஸ்‌ (111000018165) என்பவர்‌ 
- இவவியாதியை யறிந்து, இதற்கு ஜுரம்‌ ஒரு முக்யெமான 
அடையாளமென் று வருணித்‌ திருக்ளொர்‌. பிறகு, முறைமுறை 
யே, ௮றிஸ்டாடில்‌ (,&1191011௦) காலென்‌, (வேஊய) பிளைனீ 
(100) எசேட்டஸ்‌ (478005) முதலியவர்கள்‌ இவ்கியாதி 
யைப்பற்றி இராய்ச்சி செய்திருக்கிறார்கள்‌. அறிஸ்டாடில்‌ 
சமுத்திரப்பிரயாணஞ்செய்தால்‌ வியாதி சமனப்படுமென்‌ 
றும்‌, பிளைனீ; காடுகளில்‌ வகிப்பதால்‌ வியாதிகுணமாகுமென்‌ 
றும்‌ எழுதியிருக்கிரார்கள்‌. 


சனத மணி, ல்‌ சடூதிகயைபனசகி பனி பஞ்‌ 











* இஜிப்ட்‌ தேசத்தில்‌, இறந்தவர்களை சற்ில மூலிகைச்சாற்றி 
னாற்றடவி, தேகம்‌ ௮ழமுகாவணணம்‌, அன்று வைத்ததுபோலவே 
யிருச்குமாறு செய்து, பெட்டியில்வைத்து அடச்சம்‌ செய்வது 
வழக்கம. ர ர 
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த க்ஷ்யேரரகம்‌. 


ஸ்பெயின்‌ (50211) தேசத்தில்‌, ஐந்தாவது பிலிப்‌, 
(நய 7) என்னும்‌ ௮ரசனின்‌ காலத்தில்‌ இவவியாதி ஒரு 
வரிடமிருந்து மற்றவருக்கெளிதாகப்‌ போசக்கூடுமென்று, ௮ 
தாவது தொத்‌.துவியாதியன்‌ றறிக்‌ ௪, இந்கோயால்‌ வருந்து 
பவர்களை; உடனே டாக்டர்கள்‌ கட்டாயமாக அரசாங்கத்‌ 
தாருக்குத்‌ தெரிவிக்கவேண்டுசமன்றும்‌, அவ்வாறு அறிவிக்‌ 
கரவீடில்‌ அவர்களுக்குத்‌ தகுந்த தண்டனை விதிக்கப்பமமென்‌ 
றும்‌ ஓர்‌ இசாஜீயச்சட்டமிருந்த.து. 


... பல வருடங்களுக்குப்பின்னர்‌ பாஸ்டியூர்‌. ( ரல ) 
என்ற வைத்திய நிபுணர்‌, எல்லா வியாதிகளுக்கும்‌ இற்லெ 
வீஷக்கிருமிகளே (1872581168) காரணமென்று சொல்லி அத்‌ 
துறையில்‌ பலவாறு ஆராய்ச்சி செய்‌ துவந்தார்‌. கடைசியாக 
ராபர்ட்‌ காக்‌ (௩ல்‌ எர 16௦00) என்ற விற்பன்னர்‌, க்ஷயசோ 
கஸ்‌.தர்களிடம்‌ ஓர்‌ விஷக்கருமியிருக்கிறதாகவும்‌, இத யாரி 
டமும்‌ ஒன்றுபோலிருப்பதாகவும்‌, 1882 வ.த வருஷம்‌ கண்டு 
பிடித்து இக்‌ கருமிக்கு பேஷஹில்லஸ்‌ டுயுபெர்‌ குலோஷிஸ்‌ 
(15201]106 110௭௦1௦515) என்ற பெயரும்கொடுத்த; முதன்‌ 
முதலாக பொலின்‌ (1361111) ஈசாரத்தில்‌, வைத்தியரிபுணர்க 
ளின்‌ சங்கத்தில்‌ தெரிவித்தார்‌. அதன்‌ பின்னர்‌, இவ்‌ வியா 
தியைப்பற்றிப்‌ பலரும்‌ அராயவாரம்பித்தார்கள்‌. 


குஜயரோகக்‌ கிருமிகள்‌; அவைபரவுதல்‌:-- 


கஷயசோகக்‌ கிருமியானது ஈமது பார்வைக்குக்‌ தெரியக்‌ 
கூடிய ஒர்‌ இருமியல்ல, அனல்‌ அதைத்தக்கபடி ௮ணுதரிச 
னியால்‌ (1410105006) பார்க்குமிடத்து மிகவும்‌ சிறியதாய்‌ 
தூல்போன்று தோன்றும்‌. ௮தன்‌ நீளம்‌ சுமார்‌ மூன்றல்லது 
நான்கு மைக்குசோமிலலிமீட்டர்‌ ஆகும்‌, ஒருமில்லிமீட்டசா 
வது சுமா ஒருசோமத்தினளவு கனமிருக்குமென்னலாம்‌, 
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கூயேேராகம்‌ ட 


இக்கனத்தில்‌ அயிரத்திலொருபங்கே, மைக்குசோமில்லிமீட்‌, 
டரெனப்படுவத, கையால்‌, இவை ஈமது பார்வைக்குத்‌ 
தெரியக்கூடியவையல்ல. ராம்‌ மேலேசொல்லிய ௮ணுதரிசினி 
(1140௦50006) என்னும்‌ கண்ணாடியாலேயே பார்க்கக்கூடும்‌. 


இக்‌ கருமிகளான து முக்கியமாக நாம்‌ சுவாஹிக்கும்‌ 
கார்றிலிருக்குகின்றன. மற்றுப, மாடுகளையும்‌ இவ்வியாதி 
ீடிப்பதால்‌, இந்கோயால்‌ வருதும்‌ மாட்டின்‌ பாலினின்றும்‌, 
௮.தன்‌ மாமிசத்தினின்றும்‌ வியாதிபாவக்கூடும்‌, மூதன்முத 
லாக நாம்‌ சுவாஷிக்கும்‌ காத்தினின்று இவ வியாதஇிபாவும்‌ 
விசத்தைப்பற்றிச்‌ சிறிது நராய்வோம்‌. ஓர்‌ க்ூயசோயொன 
வன்‌, தன்னால்‌ இவவியாதி மற்றவர்களுக்கு எளிதில்‌ பரவக்‌ 
கூடும்‌ என்ற எண்ணம்‌ இறிதுமில்லாமல்‌, காலையில்‌ வாசற்‌ 
தஇண்ணையிறுட்கார்ந்து கொண்டு இருமும்பொழுதெல்லாம்‌ 
கோழையை வாசலிலேயே உமிழ்களான்‌, இக்‌ கோழையைக்‌ 
கவனியாது வழியிற்செல்லும்‌ ஜனங்கள்‌ ௮தை மெதித்து 
பற்றத்தெருக்களுக்கும்‌, தங்கள்‌ வீட்டினுள்ளும்‌ கொண்டு 
போகக்கூடும்‌. இக்கோழையில்‌ ஏராளமான ச்ஷ்யரோகக்‌ 
கிருமிகள்‌ ஜீவஷோேடிருக்கின்றன. ஈட்டால்‌ (111421) என்‌ 
னும்‌ வைத்தி.பநிபுணர்‌, ஒரு கஜயரோகி இருபத்திநான்‌ குமணி 
நேரத்தில்‌ சுமார்‌ மூன்றல்லது மான்குகோடி க்ஷ்யரோகக்கிருமி 
களை கோழையீன்மூலம்‌ வேளியே உமீழ்வதாக ஆசாய்ந்தறித்‌ 
இருக்கர. ஆகையால்‌, ஓர்‌ க்ஷயரோகியானவன்‌ ஜனசகூ 
கத்திற்கு எவ்வளவு கெடுதல்களை புண்டபண்ணுகன்றானென்‌ 
ப.து நன்கு விளங்கவில்லையா ? 


கோழையானது உலாநததும்‌; தூபோன்றா காற்றினா 


லடி.க்கப்பட்டு எங்கணும்‌ வியாபிக்கின்‌ றன. இக்காற்றையே 
முக்யெமாக யாவரும்‌ உட்‌ கொள்ளவேண்டி யிருப்பதால்‌ சய 
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சோகக்கருமிகள்‌ தொண்டையிலாவது அல்லது ச௬வாஸகேர 
சத்தின்‌ (டாயா) குழல்களிலாவது தங்ருன்றன. மற்றும்‌; 
கோழையைத்தெரியாமல்‌ காலினாலோ அல்லது செருப்பினா 
லோ மெதித்துவிட்டி வீட்டினுட்‌ கால்களைக்‌ கமுவாமற்‌ செல்‌ 
௮வதாலும்‌) வஸ்திரங்களைத்‌ தணித்துக்‌ கட்டிக்கொள்ளுவத 
னால்‌ ௮தன்‌ விவி.ம்புகளிற் பற்றிக்கொள்ளுவதாலோ, ஷய 
சோகிகளால்‌ ஸ்பரிசிக்கப்பட்ட ஆகாரங்களைப்புசிப்பதாலோ 


இவவியாதி பரவக்கூடும்‌. 


கராமங்களிலுள்ள காற்றையும்‌ கெருக்கடியாயிருக்கும்‌ 
பட்டணங்களிலுள்ள காற்றையும்‌ எடுத்துச்‌ சோதனைசெய்து 
பார்த்தால்‌, கிராமக்காற்று பரிசுத்தமாயும்‌, யாதொரு விஷக்‌ 
கருமிகஞமில்லாமலிருப்பதையும்‌, பட்டணங்களிலுள்ள காற்‌: 
றில்‌ எராளமாகப்‌ பல வியாசெளின்‌ விஷக்கிருமிகள்‌ மலிந்து. 
கடப்பதையும்‌ அறியலாம்‌. மற்றம்‌ சரொாமவாசிகளின்‌ தொண்‌ 
டையிலுள்ள கோலமையையும்‌, இதேமாதிரி பட்டணவா௫ 
களின்‌ கோழமையையுமெடுத்து அணு தரிசினியினால்‌ (1/41010%- 
0006) பார்த்தால்‌, கிராமவாசிகளில்‌ நூற்றில்‌ ஜர்‌ துபேர்க 
ஸிலும்‌, பட்டணவா௫ிகளில்‌ _நாற்றில்‌ எண்பத்தைந்து பேர்‌ 
களிலும்‌ விஷக்கிருமிக ளிருப்பதைப்‌ பாக்கலாம்‌, பட்டணம்‌ 
களில்‌ ௪தா இரைச்சலும்‌, மாஞ்செடிகளில்லாததால்‌ அதிக 
வெப்பமும்‌, ௪சா வண்டி, மோட்டாரிவையோடுவதால்‌ ௮ இக ' 
புழுதியுமிருப்பதால்‌, ௮ங்குவ௫ிக்கும்‌ ஜனங்களின்‌ மனதிற்கு ' 
சாந்தியென்பது ஒருராளும்‌ இருக்கமுடியாது, ஆகையால்‌, 
திராமவாசத்திலுள்ள சுகழும்‌, பட்டண வாசத்திலுள்ள ௮௪. 


கமும்‌ நன்கு வீளங்கவில்லையா ? 
கஷயரசோகக்‌ இருமியானது, நாம்‌ மேலேசொல்லியவாறு 


ஓர்‌ மனிதனையடைந்து அங்கு ஒன்று, பத்து _நாரூக விருத்‌ 
தியாகன்றன. நாம்‌, நல்ல ஐகாரங்களை யுட்கொண்டு, பரி . 
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சுத்தமான காற்றைச்‌ சுவாஷஹித்துத்‌ இடகாத்திரத்தோடிருக்‌ 
ரூம்‌ வரை இக்‌ கிருமிகள்‌ ஈம்மையொன்றும்‌ செய்யமுடியா ௮, 
இஃருமிகள்‌ தேகத்தைப்பற்றியதம்‌, ஈமத தேகத்திலிருக்‌ 
கும்‌ ஜீவ அணுக்கள்‌ இக்கிருமிகளை யெதிர்த்‌ அப்‌போர்புரிந் து 
கிருமிகளைக்‌ கொல்ல?2வா அல்லது அதைச்சுற்றி லுமோர்‌ 
கோட்டைச்‌ சுவரெழுப்பி அவைகளை மூடிவிடவோ செய்‌ 
இன்றன. இனால்‌, எக்காரணத்தினாுலாவது தேகபலம்‌ குன்ற 
வோ, அல்லஐ சக்ஷயக்‌ கிருமிகள்‌ ஏராளமாக தேகத்தையடை 
யவோ ஏற்பட்டால்‌, சரீர ஜீவ அணுக்களால்‌ ஒன்றும்‌ செய்‌ 
யமுடியாமல்‌ இவவியாது முன்னேற்றமடைந்து மனிதனை தீ 
துன்பப்படுத்த தாம்பிக்சன்றது, மனித சரீரமானது; யா 
தொரு வியாதியுமணுகாதவாறு எவ்வளவோ அ௮ழகாயக்‌ கட 
வளாலமைக்கப்பட்டிருக்தும்‌, இயற்கைச்‌ சட்டங்களை ம்றி 
ஈடப்பதால்‌ வியாதிகள்‌ எளிதிற்‌ பீடிக்கினறன. 

இவ்‌ வியாதிக்கு நாம்‌ ஏன்‌ ஆளாகல்வேண்டம்‌ £ 

ஈமது புராதன சாரங்கள்‌, ஒழுக்க வழக்கங்களிவை 
களைவிட்டு, ஈமது தேகத்திற்கே பொருத்தமற்ற சிற்சில புதிய 
நவீனப்‌ பழக்கங்களை ராம்‌ கையாணடு வருவதாலேமய வியாதி 
கள்‌ சுலபமாக நம்மை யணுகுஇன்றன. அனுதினமும்‌ காலையி 
லெழுந்து சுமார்‌ ஒன்றல்ல இரண்டு மைல்‌ நடந்து நதியில்‌ 
ஸ்கானஞ்செய்து, வீட்டையேகப்‌ பூஜைமுதலிய காலைக்‌ 
சடன்சளை முடித்து, பத்து மணிக்‌ கொருவேசை போஜன 
மருற்திப்‌ பின்னர்‌ சிறிது நேரம்‌ உறன்சவோ அல்லது வீட்டு. 
வேலைகளைச்செய்துவிட்டோ சாயங்காலமானதும்‌ வெளியே 
சென்று நித்ய கர்மானுஷ்டானங்களை முடித்துவிட்டு இசவு 
போஜனமருந்தியதம்‌ நித்திரைக்கேகி இவவாருகத்‌ தங்கள்‌. 
வாழ்காட்களைக்‌ கழித்தால்‌ வியாதியணுகல்‌ சாத்தியமாகுமா 
இவ்வாறின்றி மனம்‌ (போன வாறெல்லாம்போய்‌), யாதொரு. 


ஒழுங்கும்‌ நியமழுமில்லாமலிருக்தால்‌, பற்பல வியாதிகளால்‌ 
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நாம்‌ கஷ்டப்படுவது மல்லாமல்‌ ஈமது சந தீதிகளும்‌ இவவா 
மே கஷ்டப்பட2வண்டிய தாயிருக்கும்‌, 
ஈம. முன்னோர்கள்‌ முக்யெமாக இராமங்களி2லயே 


வசிக்க விரும்பி வ௫த்துவந்தார்கள்‌. 


தங்களது நித்திய விருத்திகளைச்‌ சரிவர ஒழுங்குபடுத்தி 
அதனின்று சிறி தும்பிறழாது நடந்துவர்தார்கள்‌. 


போஜன விஷயங்களில்‌ கணக்காகவும்‌ மிதமாகவும்‌ இ 
ருப்பதோடுகூட; கண்டபடி. கண்டகோங்களிமலல்லாமருந் 
தாமல்‌ ஒருநாளைக்கு இரண்டே வேளைகள்‌ புசிப்பதும்‌; ஒரு 
மாதத்தில்‌ இரண்டு காட்களாவது ஜீரணக்கருவிகளுக்கு 
[1012051176 &றறமோகர்05 |] வீடுமுறை கொடுத்து, அதாவது 


உபவாசமிருந்து தங்கள்‌ வாழ்ராட்களைப்‌ போக்கிவந் தார்கள்‌. 


-விவாகமும்‌ தற்காலத்தைப்‌3பாலல்லாது நல்ல வயது 
வந்ததும்‌, ௮தாவது இருபது ௮ல்லது இருபத்தைஈது வய 
திலேயே கலியாணச்‌ சடங்குகளை முடிப்பதும்‌, விஷயா இ 
களில்‌ அதிகமாய்‌ உழலாமல்‌, சாஸ்திரக்‌ கோட்பாடுகளுக்கண 
ங்‌ குறிப்பீட்ட சிற்சில தினங்களிலேயே சுகத்துத்‌ தங்கள்‌ 
தேகபலம்‌, மனோபலம்‌ மூ தலியவை குன்ருமல்‌ நீடுழி வாழ்ந்து 
வந்தார்கள்‌, 

பணத்தையதிகம்‌ திரட்டவேண்டுமென்று பணப்பேய்‌ 
களாய்த்‌ இரியாமல்‌, தங்களது நித்திய விருத்திக்குப்‌ போது 
மானவாருயுள்ள சொற்பப்‌ பணத்தையும்‌ நிலத்ைைையுமே வை 
த்‌. துக்கொண்டு, தத்‌ம திருப்தியுடனும்‌ மன உல்லாசத்துட்‌ 
லும்‌ இனித வாழ்ந்துவந்தார்கள்‌, 
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க்ஷூயேரோரகம்‌ 0 

கடவுளுக்கும்‌ பெரியோருக்கும்‌ பயந்து, கள்‌, சாராயம்‌ 
முதலிய ல&ரிவஸ்‌ துக்களை யுபயோடுக்காமலும்‌, புகையிலை, 
சுருட்டு, காப்பி, தேயிலை முதலிய விஷபதார்த் தங்களையும்‌ 
உபயோயாமல்‌ தங்கள்‌ காலத்தைப்போக்கவெந்தார்கள்‌. 

தெருக்களிற்‌ கோழையுமிழ்தல்‌; கைகள்‌ பாத்திரமிவை 
களை எச்‌ற்செய்து கழுவாமலிருத்தல்‌, கை கால்களை சுத்தஞ்‌ 
செய்யாமல்‌ வீட்டினுட்‌ புகுதல்‌, ஈஇ) கால்வாய குள 
மிவைகளில்‌ பல்‌ விளக்குதல்‌, செளசஞ்செய்தல்‌ ஆகிய இவை 
களை பாவமென்று கருதி இவவாறு செய்யாது பரிசுத்தத்து 
டஉனும ஆசாசத்துடனும்‌ வாழ்ந்‌ துவந்தார்கள்‌. 

ராம்‌ மேலைசொல்லிய விதிகளை; நமது மூ தாதையரைப 
போன்று அனுஷ்டானத்திற்குக்‌ கொண்டுவந்து; ௮தன்படி 
சுறிதும்‌ தவருது ௩டந்து வருவோமேயாயின்‌, ஒரு வியாதி 
யும்‌ ஈம்மை யணுகாதென்பது திண்ணம்‌, மேலும்‌ திடாகாத்‌ 
தரத்தோடு நீடுழி சுகமாக வாழ்வதுமல்லாமல்‌; நம்மைப்போ 
ன்று இடகாத்திரத்தோடு நீழி வாழக்கூடிய சந்ததிகளையும்‌ 
இவவுல&உற்கு விட்டுவிட்டுச்செல்லலாகும்‌ ஆகையால்‌, இதை 
ஈன்கு மனதில்‌ வைத்து இதன்படி ஈடந்து பாரத தேசத்தை 
மென்‌ மேலும்‌ புகழடையச்செய்யவேண்டியது நமது கடமை 
யாகும்‌, | 
க்ஷியரோகத்தால்‌ மரிப்பவர்களின்‌ தோகை:-- 

உலகத்தில்‌ மற்றெல்லா வியா இுகளால்‌ மரிப்பவர்களின்‌ 
தொகையைவிட இவ்கலியாதியால்‌ மரிப்பவர்களின்‌ சங்கை 
மிகவும்‌ அதிகம்‌, அ௮.தாவது உலகத்தில்‌ எல்லா,.வியாதிகளா 
ஓம்‌ மரிப்பவர்களின்‌ கணக்கைப்பார்த்தால்‌ அதில்‌ சுமார்‌ 
- ஏழில்‌ ஒருபங்கு க்ஷயரோகத்தால்‌ மரிப்பவர்களாகு, ௮.2 
லும்‌ முக்கியமாக இவ்வியாதி நல்ல வாலிபப்பருவத்திலுள்ள 
வர்களையே ௮தாவது 19-முதல்‌ 80-வது வயஇற்குட்பட்ட 
வர்களையே விண்ணுலூற்களுப்புகன றன்‌, ஆகையால்‌; இவ 
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10 க்ஷ்யேராகம்‌ 


வியாதியின்‌ கொடுமையையும்‌, உல.உற்கும்‌, ஜன சழூகத்திற்‌ 
கும்‌ இதனா௮ண்டாகும்‌ கஷ்ட கஷ்டங்களையும்‌ சற்று கவனி 
யுககள்‌ ! நமது இந்தியா தேசத்தில்‌ இவ்வீயாதியால்‌ மரிப்ப 
வர்களின்‌ கணக்கு தெளிவாக இதுவரை அசசாமங்கத்தாரால்‌ 
தயாரிக்கப்படவில்லை. கையால்‌ காம்‌ மற்றயகாட்டுக்‌ கணக்கு 
களைச்‌ சிறிது கவனிப்போம்‌, இ௫்கிலார் ம்‌ வேல்ஸும்‌ 
சேர்ந்து இவவியா இயால்‌ 1009-வது வருடம்‌ 94,489 பேர்கள்‌ 
இறந்திருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அல்கு இப்பொழுது வரவரச்‌ 
சாவு குறைந்து வருகிறது. இதற்கு முக்கிய காரணம்‌, ஜனல்‌ 
கள சில ஆசாரங்களைக்கையாளுவதாலும்‌; மற்றும்‌ அவர்கள்‌ 
தேகம்‌ இவவியா திக்குச்திடப்பட்டு விட்டதா லும்‌,ஈல்ல வைத்‌ 
தியர்களிருப்பகால்‌ வியாதியினாம்பத்திலேயே அ௮வ்வியாஇ 
யஸ்தர்‌ஈளே த்‌ தனியாக க்ஷயசோக அஸ்பத்திரிகளில்‌ வ௫க்கச்‌ 
செய்து வியாதியைக்‌ குணப்படுத்‌ தவதோடு மற்றவர்கட்கும்‌ 
பரலாமற்செய்தலுமேயாகும்‌! அமெரிக்கா தேசத்தில்‌ ஒவ்‌ 
வொருவருடமும இறப்பவர்களின்‌ மொத்தத்தொகையின்‌ 
ஒன்பதிலொருபங்கு இவவியா தியால்‌ இறப்பவர்களாகும்‌. 
அனால்‌ இங்கலாந்து போன்றே அமெரிக்காவிலும்‌ ஜெொர்மனியி 
௮ம்‌ வரவர இவவியாதியால்‌ மரிப்பவர்கள்‌ குறைவு, அமே 
ரிக்காவில்‌ இவ்வியாதியால்‌ ஜனங்கள்‌ மரிப்பதினிமித்தம்‌ ஒவ்‌ 
வோரு வருடமும்‌ 900-லக்ஷம்‌ டாலர்கள்‌ அத்தேசத்திற்கு 
நஷ்டமேன்று கணக்கிடப்பட்டி ருக்கிறது, 


சக்ஷயரோகத்தால்‌ வருந்.துபவர்கள்‌ மன்று விதமாய்‌ 
இறப்பது சகஜம்‌. அதாவது (1) சிறிது சிறிதாக தேகபலம்‌ 
குறைந்து ௮தஇ௧க அ௮சதியுண்டாகி தேகம்‌ சுள்ளி போலாஇ 
நாளடைவில்‌ இருமலுக்குக்கூட சக்தியில்லாமல்‌ இறப்ப. 
(2) சுவாஸகோ சத்தைப்பொ த்தலாக்வெிடுவதால்‌ இிடிரென்‌ ரு. 
சுவாஸ்முட்டலினாலிறப்பது, (8) சுவாஸகோசத்திலுள்ள' 
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-கூயோகம்‌ 11 


உதாக்குழாய்கள்‌ அறுபடிவதாலுண்டாகும்‌ உ இிரசேதத்தால்‌ 
( 1][ஸரோம0ார101௨ 26 ] இறப்பது ஆகிய இமஞான்ஞனாகும்‌, 


ச்யரோக த்தின்‌ ஆரம்பம்‌. 
முக்கியமாக க்ஷயமீராக வியாதியை இரண்டு பிரிவாகப்‌ : 
பிரிக்கலாம்‌. அதாவது ஒன்று திடீரென்று அரம்பித்து 
வெகுவிரைவில்‌ சோயாளியைக்கொல்லுவது, மற்றொன்று 
இலைசாகவாசம்பித்து சாளடைவில்‌ விருத்தியாகின்றது, 

. இவவுலகில்‌ அ ரேகர்களை வருத துவதும்‌ அதிக சகஜமாயுள்‌ 
ள.தும்‌ இரண்டாவது மாதிரியான க்ஷயசோகமே, ஆகையால்‌ 
நாம்‌ அதைப்பற்றியே வெகுவிரிவாக இனி கவனிக்கவேண்டிய: 
தாகும்‌, ௮0ேக நிபுணர்களின்‌ ஆராய்ச்சிகளைக்கவனிக்கும்பொ 

்‌ ழு க்ஷயசோ கமான து முதன்‌ முதலாக சுவாஸகோசத்தின்‌ 
உச்சியிலேயே ( &ற6% ௦0 116 1,80௪) ஆரம்பிக்னெறத. 
சுமார்‌ ஒன்றல்லது இசண்டு ஆங்குலங்களுக்குக்கீழாகவும்‌, 
சுவாஸகோசத்தின்‌ பினபுரமாகவும்‌ ( [05%67107 [௦1110 ) 
அ£ம்பித்தப்‌ பின்னர்‌ 8.3 பரவுகின்றன, இவ்வாறு சுவா 
ஸூகோசத்தின்‌ சகொத்திலேயே வியாதியுண்டாவதற்குச்‌ கா 
ரணமென்னவென்ளுல்‌; நாம்‌ சாதாரணமாக சுவாஹிக்கும்‌ 
பொழு அப்பாகம்‌ ஒரு மசாடியிலிருப்பதனால்‌ பிராணவாயு 
அவ்விடம்வரை செல்லுவதில்லை. வீசேஷமாக காம்‌ ஆழ்ந்த 
சுவாஸம்‌ இழுத்தவிட்டால்மட்டுமம அவவிடத்திற்குப்‌ பிரா 
ணவாயு எராளமாகச்‌ செல்லுகின்றது, அஇகையால்‌) சுவாஸ 
கோச சிகரமான, பிசாணவாயு தாராளமாகச்‌ சென்றுவரக்‌ 
கூடாத ஓரா இருட்டரை போன்ராூறெ து, அயரோகக்கிருமி 
களும்‌ இந்த சகரத்தையே விரும்பித்‌ தங்கள்‌ வேலைகளை த்‌ 
துவக்குகின்‌ றன, ஆனால்‌, அபூர்வமாக சுவாஸகோசத்தின ர 
டிப்பாகத்திலும்‌ இவ்வியாதி தவக்குவதுண்டு, சுமார்‌ 900. 
கேஸுகளில்‌ ஒன்று £ழ்பாகத்தில்‌ ஸுண்ர்றிர்‌ ॥ 71 ய்‌ 

| 
411151 
ஷவொாகர்ப௩ 5 ௦! 


ஐகாாஙுக மாகான. 
௩40௧5 காகா 
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12 க்ஷ்ூயேராகம்‌ 


சோகக்கிருமிபானது நாம்‌ சுவர;மிக்கும்‌ காற்‌ வழியாக; 
சுவாஸகோசத்தன்‌ சல்லிக்குழாய்களில்‌ (13:0110910165) தங்கு 
இன்றன, : அங்கே இவை தங்குவதால்‌ தா.பிதமேற்பட்டு ' 
(1ஈர்‌1உணறகர்‌10) அப்பாகத்தில்‌ சிறிதாக ஓர்‌ புண்‌ (01061) 
உண்டாகின்றன, புண்‌ நாளடைவில்‌ பெரிதாக, சலலிக்கு 
மாய்கள்‌ முடிவடையும்‌ அரையீரலின்‌ பாகமானது தயிரக்‌ 
கட்டிபோன்ற கோழையாக மாறி ௮ங்கே தங்குகன்றன. 
ஒவவொருதடலையும்‌ இருமும்பொழுது இதுவ கோமை 
யாச வெளியாஇன்றது. பின்னர்‌; நாளடைவில்‌ இிறிதுகிறிதாக 
இப்பாகத்தை யறித்துத்‌ தன்றதும்‌ ஓர்‌ பொத்தல்‌ (ஷோ) 
அல்லது பள்ளம்‌ ஏற்படுகின்றன. இப்பொத்தலிமல3ப) 
ஊறம்‌ கோழைகள்‌ தகஃப்‌ (னெனா£, வெளியாஇன்றது. 
பொத்தலுண்டான பிறகுகூட சரியானபடி இலச்சைசெய் 
தால்‌ இவகியாதியைக்கண்டிக்க முடியும்‌, 


முக்கியமாக க்ஷயரோக வியாதி இம்க்கண்டமாதிரிக 
ளாய்‌ ஆரம்பிப்பது சகஜம்‌, (1) யாதொரு விசேஷற்காரண 
முமில்லாமல்‌ தேகம்‌ காளுக்குசாள்‌ இளைத்துக்கொண்டே 
வரும்‌. இவ்வாறு தேகம்‌இளைப்பதறகு யாதொரு காரணமும்‌ 
தெரியாமல்‌ ஒர்‌ டாக்டரையடைந்து சோதித்துப்‌ பார்க்கச்‌ 
சொல்லுவான்‌. அப்பொழுது ஷய ரோகவியாதியிருப்பதை 
யும்‌, ௮து அதிகமாகப்‌ பரவீயிருப்பதையும்‌ பார்க்கலாம்‌, 
௮தன்‌ பின்னமே., தான்‌ கோயாளியென் று தெரியவரும்‌. 
(2) சிலரில்‌ மூதலாவது ௮ன்னத்‌ ஐதவேஷம்‌ போன்று ஆரம்‌ 
பிப்பதுண்டு, ௮தர்வது பசியில்லாமலும்‌; பசியிருக்தால்‌ சாப்‌ 
பாட்டில்‌ நகோக்கமில்லாமலும்‌ ருசியில்லாமலுமிருப்பதோடு 
கூட வாந்திசெய்வதுமாயிருந்‌ ஐ, பின்னால்‌ தேகமிளைத்து 
க்ஷ்யசோகமென்‌ றறிவ.து. பெண்பிள்ளைகளில்‌ ௮சதியோடு 
மாதத்தீட்டு நின்று லரட்களுக்குப்‌ பின்னரே இவ்வியாதி 
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யிருக்கிறதென்‌ நறியக்கூடும்‌. 5) முறைஜுரம்போல்‌ தின 
சரி ஜுரம்‌ வருவதால்‌, மூறைஜுரமென்‌.று கருதி சும்மாயி 
ருப்பார்கள்‌, இந்த ஜுரம்‌ யாதொரு மருந்துகளுக்கும்‌ நிற்‌ 
காததால்‌ இதற்கு காரணம்‌ யாதென்று தன்கு சாதிக்கும்‌ 
பொழுது க்ஷயரோகவியாதியாயிருப்பதை யறியலாம்‌. (4) 
தொண்டைகட்டிக்கொண்டு இருமல்‌ போன்று ஆரம்பித்தல்‌, 
இ௫வேரொம்பவும்‌ சகஜமாயுள்ளது. முதலாவது தமிவம்‌ 
(டித்து தொண்டைகட்டி இருமல்‌ ாம்பிக்கும்‌, இதை 
சாசாரணமாயுள்ள இருமலென்று, கவனியாமல்‌ அ௮ஜாக்கிச 
தையாகயிருந்து விடுவான்‌, பின்னர்‌, இருமலின்‌ ௮வஸ்தை 
பொறுக்கமுடியாமல்‌ மருற்துகள்‌ சாப்பிடவாரம்பித்து ௮தற 
கும்‌ நிவிர்த்தியாகாததால்‌ க்ஷயரோகமென்று தெரி தகொள் 
ள வேண்டிவரும்‌, (9) திடீசெனறு ஒருநாள்‌ இருமல்‌ வந்து 
௮. தன்‌கூட உதிரம்‌ வெளியாதல்‌ (118௨01000௭) இலே 
சாக ஒரு இருமல்‌ வந்ததும்‌ வாயில்‌உஇரம்வா, பயங்கொண்டு 
ஒர்‌ டாக்டரிடம்‌ சோதனைக்குச்சென்று பார்க்கும்பொழுது 
ச்ஷயரோகவியாதியிருப்பதாகத்தெரியவரும்‌. 


ஈஷியரோகத்தின்‌ சின்னங்கள்‌, 


ஈமத செளகரியத்திற்காக இச்சின்னங்களை மாக்கிய 

மாக இரண்டு பிரிவுகளாகப்பிர்க்கலாம்‌, ஒனறு நோயாளி 

யாக நம்மிடம்‌ இன்னது செய்கிறதென்றறிந்து சொல்லுவது. 

மற்றொன்று நாமே கோயாளியின்‌ குறிகளை சோதனையினாலறி 

வத, இதில்‌ முதலாக கோயாளியறிந்து நம்மிடம்‌ சொல்லு 
வதை யெடுத்துக்கொள்ளுவோம்‌. 


(க) நோயாளி ஈம்மீடம்‌ அறிவிக்கும்‌ சின்னங்கள்‌, 


1) வலி: அல .மார்பிலாவது ௮ல்லது மு. துலலாவது சுருக்‌! 
சுருக்கென்று வலியுண்டாதல்‌, சுவாஸகோசத்தில்‌ ச்ஷ்யம்‌. 
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14 க்ஷூயமேரரகம்‌ 


ஆரம்பித்ததும்‌ கற்சில சமயங்களில்‌ வலியுண்டாகும்‌. அனால்‌ 
இவ வியாதி சுவாஸ2கோசத்தினுட்பாக.த்‌இல்‌ ஆரம்பித்தால்‌ 
வலிதோன்றுவதிலலை. இச்தவலியானது ஓர்‌ இருமல்‌ வரும்‌ 
பொழமு௮ பொறுக்கமுடியா தவாருயிருக்கும்‌. சுவாஸகோசத்‌ 
தின்‌ வெளிப்பாகத்தில்‌ வியாதியாரம்பித்தால்‌, இகைச்சுற்றி 
அமிருக்கும்‌ புளுசா (11ஸால) எனற ஓர்‌ வபையில்‌ புண்‌ 
ணேற்பட்டு, சுவாஹிக்கும்பொழு தெல்லாம்‌ அப்புண்‌ உரசுவ 
தாலேயே வலியுண்டாசன்‌ நதென்று கருதப்படுகிற ௮. ஆகை 
யால்‌ இவவியாதி எவ்வளக்கெவவளவு வெளியாக சம்பிக்‌ 
கன்ற?தா ௮வ்வளவு வலியும்‌ அ.திகமாகவிருக்-கும்‌, இத்கா 
ரணத்தினாலேய இலரில்‌ க்ஷயம்‌ எவ்வளவு ௮இகமாகவும்‌ 


பலமாசவுமிருக்த2பாதிலும்‌ வலியுண்டாகன்‌ ற தில்லை. 


9 நமல்‌: ரமல்‌ எல்லா கூயசரோககளிடா 

௫ று க்ஷ ம 
மிருக்கக்கூடிய ஓர்‌ சின்னமா கும்‌. அரம்பமுதற்கொண்டு 
முடிவுவரை இருமல்‌ இருப்பது ஒரு விசேஷகுறியாகும்‌. 
முதலாவது கட்‌/ கட்டென்று தொண்டையைப்பரண்டுவது 
போல்‌ ஆரம்பிததுப்‌ பின்னர்‌ கோழை ஊறிவருவதால்‌ அவ 
வளவு கடி.னமில்லாபல்‌ இ3லசாகவிருக்கும்‌; பிறகு சுவாஸ 
கோசத்தில்‌ பொத்தலேற்பட்டதும்‌ திடீரென்று சேர்ந்தாப்‌ 


கோமைவெளியான தும்‌ நின்‌ அவிடும்‌.. 


போல்‌ இருமல்‌ வந்து 
பின்னர்‌ கோழை யூறிப்பொத தலிற்றங்ெ தும்‌ முன்போல்‌. 
இருமலாசம்பித்து கோழைவெளியானபின்‌ இருமல்‌ நிற்கும்‌, 
இவ்வா று இருமல்‌ வருவது மூக்யெமாக காலையிலாவது அல்‌ 
லது ஒரு தூக்கம்தூங்கி எழுந்தவுடவைது வருவதே சகஜம்‌, 
சிலரில்‌, பகலெல்லாம்‌ இருமல்‌ இல்லாமலிருந்து இரவ: 


101260 35 ௩௦19 1/ பரவ ௩௨5௨௭0 ப0எரு 


க்ஷ்ூயேரரகம்‌ 15. 


படுத்ததும்‌ உறங்கவொட்டாமல்‌ இருமலாரம்பித்துகி கஷ்டப்‌ 
படுத்துவதுமூண்டு, அடிக்கடி பலமாக இருமல்‌ வருவதால்‌ 
சாப்பிடும்‌ ஆகாரங்கள்‌ ஜீரணமாகாமல்‌, இருமலின்‌ அ௮வஸ்‌ 
தை தாங்கமுடியாமல்‌ வாக இவருவதுமுண்டு. இவவாறு வாந- 
தி செய்வதாலும்‌, ஆகாசம்‌ ௮ன்னகோசத்தில்‌ (5100204) 
வெகு நேரம்‌ தங்குவதாலும்‌, கோழையினாலும்‌ அன்னத்து 
வேஷம்‌ அரம்பித்து தேகம்‌ மெலிர்‌ தகொண்டேவரும்‌, 


(8) கோழை:-- இத வியாதியின்‌ உக்ேத்தைப்பொ 
ருத்ததாயும்‌, உள்ளே பொத்தலுண்டாயிருக்கறதாவென்ப 
தையும்‌ பொறுத்ததாயிருக்கறது. கோயின்‌ அலவக்கத்தில்‌ 
கோழை பிசின்பபோன்றும்‌, கொதித்து இறக்கின ஜவவரிசி 
போன்றுமிரக்கும்‌. பிறகு வியாதியதிகரிக்கக்‌ கோமை யதிக 
மாயும்‌ பழுப்புரிறமாயுமிருக்கும்‌. இிற்கில சமயங்களில்‌ உதி 
ரம்‌ வெளியாவதால்‌ கோழையில்‌ இலேசாக சிகப்புடிதமும்‌ 
கலந்திருக்கும்‌, சுவாஸகோசத்தில்‌ பொத்தலுண்டாயதும்‌ 
கோழை சமெட்டியாயும்‌; காசுகளையடுக்கெது போன்று தக; 
தகடாயும்‌) உமிழ்ந்ததும்‌ தண்ணீர்னுள்‌ படியக்கூடியதாயு : 
மிருக்கும்‌. கூஷயசோகத்தினாலும்‌ ௮திக இருமலினாலும்‌ ஒரு 
நோயாளி ஒரு நாளில்‌ பதினெட்டு ௮வுன்ஸு கோழை உமி 
மக்கூடும்‌, சுவாஸகோசத்தில்‌ மூறக்கியமாகப்‌ பொத்தலேற் 
பட்டிருர்‌ தால்‌ காலையிலெழுந்திருந்ததும்‌ ஓமே மொத்தமாக 
கோழை பூராவும்‌ வெளிவருதல்‌ சகஜம்‌, க்ஷயரோகியினண்‌ 
டை செல்லும்போழுதே கோழையின்‌ வீச்சத்தையறியக்கூ 
டும்‌. அனால்‌ கோழையுண்டாதல்‌ இற்சில காரணங்களைப்‌ 
பொருத்ததாயிருக்‌கறது, இல வியாதியஸ்தர்களில்‌ நோயினு 
ரம்பமுதலேயே கோழை வருவதையும்‌ மற்றவர்களில்‌ வியாதி 
யெவ்வளவு அதிகரித்தபோதிலும்‌ சோதனைசெய்வதற்குக 
கூட கோழை வெளியாகாமலிருத்தலையும்‌ ராம்‌ ௮னுபவத்‌ 
தில்‌ பார்க்கலாம்‌, 017 பதித்த டி 6 

47102. ம்க்‌ 
077121100௮ 109 
உட்பட்ட பய1& 
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(4) உதிரம்‌ வேளியாதல்‌:-- இத கலரில்‌ திடிரென்று 
தோன்றும்‌, ௮தாவது யாதொருகாரணமுமில்லாமல்‌ வாயில 
இளஞ்சூடோடு கூடிய உப்புக்‌ போனறு தோன்றி ௮௩.2௯ 
ணமே வாய்முழுதும்‌ உதிரத்தால்‌ நிறம்பிவீடும்‌, மாற்றா 
சிலரில்‌ ஒர்‌ இருமல்‌ வருவதும்‌ உடனே வாயில்‌ திறிது உதயச 
ஊறுவதுமாககிருக்கும்‌, இந்த உதிரம்‌ நல்ல சிகப்புகிறத 
தோடும்‌ நுறையோடுபிருக்கும்‌ சுவாஸூகாசத்தில்‌ பொக்த 
லுண்டாயிருந்தால்‌ உதிரம்‌ ௮ங்கே தங்கப்‌ பின்னர்‌ கருஞ்‌ 
தெப்புகிறத்தோடு ஒசே மொத்தமாக வெளியாகும்‌. இசண்டு 
டிராமிலிருர்து ஒரு பைண்ட்‌ உரை உதிரம்‌ வெளியாசக்கூ 
டும்‌, உதிரம்‌ வெளியானதும்‌ மகோயாளிக்கு அதிகதாகமும்‌ 
அச இயுமேற்படும்‌. கோயின்‌ தாம்பத்தில்‌ உதாம்‌ கொஞ்ச 
மாகவும்‌, பீன்னர்‌ கோயதிகரிக்க ௮திகமாதலும்‌, இவ்வாறு 
உதிரசேதமேற்படுவதால்‌ மாணம்‌ சம்பவிப்ப்தையும்‌ காம்‌ 
௮னுபவத்திலறியலாம்‌, இவவர.று உதிரம்‌ வெளியாவதந்குகி 
காசணமென்னவென்றால்‌, ௯ஷயரோகக்கிருமிகள்‌ புண்ணை 
யுண்டாக்ச்‌ சல்லி உதிரக்குழாய்களை அறித்‌ தத்தின்று விடு 
இன்றன. இவவாறு உதிரக்‌ குழாய்களை அறித்ததம்‌ அவை 
யறுதது திடீரென்று உரசேதமேர்படுகின்‌்றன, இந்த உதர 
சேதமானது உதிரக்குழாய்களின்‌ வண்ணத்தைப்பொறுத்துக்‌ 
கொஞ்சமாகவோ அல்லு அதிகமாகவோ ஏற்படுகன்‌ றன, 


(௮) சுவாஸ்ம்‌ முட்டூதல்‌:...- இது வெகு சொற்பமாக 
வே யுண்டா௫இன்றன. இரண்டு சுவாஸகோசத்திலும்‌ பல 
மாக நோயாரம்பித்து வெகு துரிதமாகப்‌ பரவினால்‌ மட்டும 
உண்டாகின்றன. 

(0) ஜுரம்‌:...- சாயங்கால நேரத்தில்‌ உடம்பு கத! 


கதவென்று சுடுவது வெகு சகஜம்‌, சாதாரணமாய்‌ நோயில்‌ 
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லாதவர்களுக்குக்‌ கூட காலையைவீட மாலையில்‌ சிறிது காய 
கை யடிக்கக்கூடும்‌. ஆகையால்‌ ஜுரம்‌ பதிவாத மாலையில்‌ 
வருகறதாவென்பதையே முக்கியமாக சவனிக்கமீவண்டும்‌, 
மத்தியானம்‌ இரண்டுமணியிலிருக்‌ அ சாயங்காலம்‌ ஆுமணிக்‌ 
குள்ளேயே ஜுரம்‌ வருவது சகஜம்‌, எனினும்‌, சிறிது காட்‌ 
களுக்கு, இரண்டு ॥ணிக்கொருதடவை எத்தனை டிக்கிரி ஜுர 
மிருக்றெதென்று பார்த்து அதன்பின்ன?ர ஒரு முடிவுக்கு 
வரவேண்டும்‌. க்ஷயரசோகம்‌ அரம்பிக்கும்பொழுதே ஜுரமும்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. க்ஷயக்கிருமிகளாலுண்டாக்கப்படும்‌ விஷப்ப 
தார்த்தல்கள்‌ (1௦105) தேகவுதிரத்தில்‌ கலர்‌; தேக தோ 

ஷ்ணத்தை யடக்யொளும்‌ கூளையின்‌ ஓர்‌ பகுதியைத்‌ தாக்கு 
வதாலேயே ஜுரம்‌ உண்டாகன்றது, இரத ஜுரமானது, 
யாதொரு வேலையுஞ்செய்யாமல்‌ சிறிது நேசம்‌ படுத்திருந்தாஷ்‌ 
வியர்த்து விட்டுவ்டும்‌, அனால்‌ எதாவது களைப்பைக்கொடுத்‌ 
கக்கூடிய வெலைசெய்வதாலோ அல்லது மலபந்தம்‌ ஏற்படு 
வதாலோ அல்லது மனவமைதீயின்மை யாலோ ஜுரம்‌ அதி 
கரிக்கக் கூடும்‌, ப 

(1) வியர்வை:-- இது முக்கியமாக காலையில்‌ ஜுரம்‌ 
தணியும்‌ பொழுதும்‌ இரவில்‌உரங்கும்பொழு அம்‌ அதிகமாய்‌ 
வரக்கூடியது, சல வியாதிஸ்தர்களில்‌ வியர்வைபொறுக்க 
முடியாதவாறத்தனை கஷ்டத்தையுண்பெண்ணுகற து. 

[8) தேகம்‌ இளைத்தல்‌: அய வியாதியிரைம்பமு தலேயே 
தேகம்‌ இளைத்‌் துக்கொண்டு வருவதை யறியலாம்‌. இதனாலே 
யே இவ்வியாதிக்கு க்ஷ்யசோகமென்று பெயா்‌ வழங்கி வரு 
இற. வியாதியின்‌ துவக்கத்தில்‌ ஒருவார த்திற்கு ஐந்தல்லது 
ஆறு பவுண்டுகள்‌ வரை நிறைகுறைவதும்‌, பின்னர்‌ சிறிது 
சிறிதாக தேகயிடை குறைவதையும்‌ நிறுத துப்பார்த்தால 
அறியலாம்‌. ஜுரம்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு பலமாயடிக்கின்ற 


தோ அ.தற்குத்தக்சபடி துரிதமாய்‌ நிறை குறை ஐ வருவது 
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கவனிக்கத்தக்கது, ஆகையால்‌ ஒரு கோயாளி; ஜுர க்இன்‌ 
உக்காத்தினின்றும்‌, ௮ த சுலபமாகத்தணிகின்றதா வென்பது 
னின்றும்‌ வியா தியின்‌ போக்கையறியலாம்‌. 


(9) நாடிபின்‌நடை:- இது, அரிதமாயும்‌, நிறைச்து மிரு 
ப்பதோடு முக்கெமாக ஜூசத்தையும்‌ பொருத்ததாயிருச்‌ 
இறழு, 

1:-- நாம்‌ வேளிச்சோதனையினாலறியும்‌ சிற்சிலசின்ன 
ங்கள்‌. 

(1) சிலகோயாளிகளைப்‌ பார்த்தமாத்திரத்‌ திலேயே க்ஷய 
சோடி அல்லது க்ஷயசோகம்‌ வாக்கூடுமென்று சொல்லலாம்‌. 
அதாவது நெஞ்செலும்புகள்‌ கூடுதட்டி, காரையெலும்பு 
களின்‌ (வொ0165) அடிப்பாகம்‌ உட்குழிந் தும்‌, சுவாஷிக்‌ 
கும்பொழு ஐ நெஞ்சு அதிகமாக விரிந்து கொடாமலிருப்‌ 
பதும்‌ கவனிக்கத்தக்கது, மோயாளிக்குப்‌ பின்புறமாக நின்று 
கொண்டு காரையெலும்புகளின்‌ தமாக நமத இருகைகளையும்‌ 
பரப்பிவைத்‌ த, கோயாழியை பலமாக சுவாஹிக்கச்சொன்னால்‌, 
எப்பக்கம்‌ கோயாரம்பித்திருக்கின்றதோ அப்பக்கம்‌ வைத்தி 
ருக்கும்‌ கை அதிகமாக ( ஆழ்ந்த சுவாஸமிழுப்பதால்‌) விரிக் து 
கொடுக்காது, 


(2) நாம்‌ சையைப்பரப்பி நெஞ்சிலும்‌ முதுகிலும்‌ ௮கேக 
இடங்களில்‌ வைத்த நோயாளியை ஒனறு இரண்டு என்று 
சத்தம்‌ போட்டுச்சொல்லச்‌ சொன்னால்‌, எந்த இடத்தில்‌ நோ 
யிருக்கன்றதோ அ௮வவிடத்திற்கு மேல்‌, கையில்‌ விசேஷமாக 
தொனி பரண்டுவது போன்று தெரியும்‌, 


(8) இடதுகை நடுவிரலைப்பரப்பி இடை தெரியாதவாறு 
நெஞ்சினோ முதுலோ வைத்து வலதுகை நடுவிரலால்‌ தட்டி. 
ப்பார்த்தால்‌ சீக்கிருக்கு மிடத்திற்கு மேலாக, பலகையின்‌ 
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மேல்‌ தட்டுவது போன்று தொனி கேட்கும்‌. ஆனால்‌ சுவாஸ 
கோசத்தினுள்‌ பொத்தலேற்பட்டி ருக்தால்‌. உடைந்தபானை 
யைக்‌ தட்டுவத போன்று சொத்‌! சொத்தென்று கேட்கும்‌, 
இவ்வாறுகொட்டி அ திலிருந்து கோயை யறிவதற்கு அதிக 
பழக்கமிருந்தால்‌ பட்டிலுமே முடியும்‌. ட 


(4) நாம்‌ சட்தவேணுவினால்‌ (616113050006) சுவாஸிப்‌ 
பதைக்‌ கவனித்துச்கேட்டால, [8] கோயுள்ள யிடத்தில்‌, 
சுவாஸம்‌ இலேசாக உட்சென்று வெளியே வருவதை யறியக்‌ 
கூடும்‌, [0] சக்கு அ இகரித் இருந்தால்‌ வெளிவிடும்‌ சுவாஸம்‌ 
அதிக நீடி த்திருப்பதோடு) உள்ளே இழுக்கும்‌ சுவாஸம்‌ தடீ 
சென்றும்‌ இச்சுவாஸ முடிவில்‌ தண்ணீர்க்‌ கொப்புளம்‌ வெடி. 
ப்பது போன்று ஒரு சப்தமும்‌ கேட்கும்‌, [0] சுவாஸகோ 
௪ம்‌ உறைந்துவிடமீவா அலலது அதில்‌ பொத்தலோ ஏற்பட 
டிருந்தால்‌, சுவாஸமானது ஓர ஊதுகுழாயில்‌, உள துவதுபோ 
ன்று ௪ப்தவேணுவழியாகக்‌ கேட்கும்‌, மற்றும்‌ சுவாஸம்‌ 
உள்ளிழுக்கும்‌ சமயம்‌, தண்ணீரினுள்‌ ஞூச்சுவிட்டால்‌ எவவா 
று கொப்புளம்‌ சளம்புசின்‌ நமதா அதேபோன்று சப்தம்கேட்‌ 
கும்‌. நாம்‌ மேலே சொல்லியிருக்கும்‌ சின்னங்களை நன்கு 

- பழக்கமும்‌ அனுபவமுமுள்ளவர்களே யறியக்கூடும்‌. நாம்‌: 
இ துவசை பேஹில்லஸ்‌ டுயுபெர்‌ குலோஹிஸ்‌ ( 1520111118 
1060010518 ) என்னும்‌ விஷக்‌இருமியால்‌, சுவாஸகோசத்தி 
லேற்படும்‌ வியாதியைப்பற்றிக்‌ கவனித்தாய்விட்டது, இனி, 
இவ்விஷக்‌இருமிகளால்‌ மனித சரீரத்தில்‌ மற்றய வுறுப்புக்களி 
லேற்படும்‌ பற்பல வியாஇகளைப்பற்றிச்‌ சிறிது ஆராய்வோம்‌. 


அவை 1. கண்டமாலையும்‌ மற்றயக்‌ கட்டிகளும்‌:-- 
இர்த வியாதிகளானது முக்யெமாக வயதானவர்களைவீட, 
பாலியத்திலேயே வருவது சகஜம்‌. முதலாவது தடுவம்‌ (௦௦10) 
பிடித்துத்‌ தொண்டை புண்ணாக அதிகமாக இருமல்‌ வருவ 
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திம்‌ பின்னர்‌ கழுத்தின்‌ பக்கங்களிலுள்ள நிணக்கட்டிகள்‌ 
([ அறக்‌ சொர) பெரிதாகும்‌. தேக?போஷணையினா 
அம்‌ தேகவன்மையாலும்‌ இக்‌ கட்டிகள்‌ தாளகுக௦வ கரைந்து 
விடக்கூடும்‌. அல்லத; இக்கட்டிகள்‌ உடைந்து அதிலிருந்து 
கட்டிப்பால்போன்று சீவந்‌ துபின்னர்‌ தாகை2வ தழும்பி ெிவ.து 
முண்டு. : இதேமாதிரியாக தேகத்தில்‌ எப்பக்கங்களிலெல்லாம்‌ 
நிணக்கட்டிகள்‌ ([ நூறாரடகர்‌1௦ 218808 ) இருக்கின்‌ றனவோ 


அவ்விட. ககளிலெல்லாம்‌ உண்டாகக்கூடும்‌. 


9 உதடு. நாக்கு, ௮ன்னகோசம்‌, (51010801) குடல்‌ 
முதலிய இடங்களிலும்‌ ஓர்‌ புண்ணாக வாரம்பித்துச்‌ சிறிது 
சிறிதாகப்‌ பரவக்கூடும்‌. இதில்‌ குடலிலுண்டாவதே மிகவும்‌ 
முக்கியமாகத்‌ தெரியவேண்டியது, சகஷூயசோகக்‌ கிருமிகள்‌ 
நாம்‌ சாப்பிடும்‌ பால்வழியாகவோ அல்லது சுவாஸகொசத்தி 
லிருந்து ேதகவுதிரம்‌ வழியாகவோ சூடலிற்குச்சென்று ௮ 
கே தாபிதமேற்பட்டு ( 118100 8711௦7) புண்ணுண்டாகின்‌ ற 
ன, முக்கயெமாகப்‌ பெரிய கடலிலேயே இவவியா தி உண்டா 
கும்‌ இவவியாதயின்‌ முக்கிய சின்னங்கள்‌; வயிற்றுவலி, 
வயிற்றுப்போக்கு, கையினால்‌ வயிற்றின்மேலுணர்ந்தால்‌ ஓர்‌ 
சட்டி தோன்றுவத, சாயங்கால ஜுரம்‌; தேகமிளை த்தல்‌, அன்‌ 
னத்துவேஷம்‌ இவைஃளாகும்‌. 


பவிர்திரம்‌ (1*18%01௨-10-&௱௦) என்று சொல்லப்படும்‌ 
வியாதிக்கும்‌ இவ்விஷக்சருமிகளே காசணமெனக்‌ கருதப்படு 
கிறது. மற்றும்‌. இத்‌ இருமிக்‌ கல்லிரல்‌ (1) மூளை 
(மாவா), முளளக்கண்டிறகு உ) சிருக்கும்‌ மூளைக்கொடி 
(501021 ௦௦0), ஜனனேந்திரியக்கள்‌ தூய பலவுறுப்புக்களி! 
௮ம்‌ கட்டியாக (1 பம001) ஆரம்பித்து ௮ரேக கெடுதல்களைச்‌ 
செய்வத (மண்டு, 
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க்டபேராரகம்‌ ய 


கஷியரோக சிகிச்சை. 
நாம்‌, இவலவியாதியின்‌ திஃச்சையை ஜந்து கரிவுகளாகப்‌ 


க்கலாம்‌, அவை; 

(ப) முர்கியமாயுள்ள மருக தாகள. 

ம்‌) ஒவ வாரு சின்னங்களுக்கும்‌ செய்யவேண்டிய பரிகா 
ரங்கள்‌. 

(௦) டுயுபெர்குலின்‌ | [0161010110 என்று சொல்லக்கூடிய 
மருக்‌ தில்‌ கச்சை. 

(1) துறந்த வெளி | றற 811) சிகிச்சை அல்லது க்ஷய 
சோக அஸ்பத்‌.திரியில்‌ [ 5௨1௦101100 | சிகிச்சை. 

(6) இர்சோயைத்‌ தடுப்பதற்காய சிற்சில உபாயங்கள்‌. 


இனி, ஒவொரு பாகத்தையும்‌ தனித்தனி ஆராய்வோம்‌. 


[4] முக்கியமாயுள்ள மருந்துகள்‌. 


நாம்‌ செய்யப்போகும்‌ சிகிச்சைகளின்‌ கருத்து என்ன 
வென்ஞுல்‌) ஷய சோசக்கிருபிகளால்‌ சுவாஸகோசத்திலேற்‌ 
பட்டி ருக்கும்‌ புண்கணக்குை ற்க்கவோ௮ல்ல.த முழுதும்‌ குண்‌ 
மாக்கவோ செய்வதும்‌, தேகபலத்தை யதிகப்படுத்தவும்‌, க்ஷய 
சோகக்கருமிகள்‌ தேகத்தின்‌௧ண்‌ இல்லாமற்செய்வதும்‌ யெ 
இவைகளே. எவ்வுபாயங்களினாலாவது ஒரு க்ஷயரோகியைகி 
கொமழுக்கும்படி செய்தர்ல்‌) வியாகி தானாகவே குணமா 
விடும்‌, இக்‌ கொள்சையையே பண்டைக்காலத்து வைத்தியர்‌ 
களும்‌ முல்பெமாகக்‌ கருதி அதற்குத்‌ தக்கபடி, போஷணை 
யைத்தரக்கூடிய ௮ேக ஆகாரம்களைக்‌ கொடுத்துவந்தார்கள்‌. 
ஒரு மனிதனுக்கு இன்றியமையாததாயும்‌, சீக்கரம்‌ ஜீசணிக்‌ 
்‌. கக்கூடியதாயுமுள்ள ஆகாரம்‌ பால்‌ ௮லலவா? கையால்‌, 


ஒ௫ க்ஷயசோடக்கு எவவளவு பால்‌ உள்‌ ளூக்குச்‌ 2 செலுத்த... 
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92 க்ஷ்ய்ேோரரகம்‌ 


முடியுமோ 'அம்மட்டுச்‌ செலுத்தவேண்டும்‌, பசுவின்பாலை 
விடப்‌ பன்மடங்கு அதிகக்‌ குணத்தை அட்டின்பால்‌ தருவ 
தாகக்‌ கருதப்படுகிறது, எனென்னால்‌, ஆ, ௪தா காடுகஸி 
லேயே இரிந்து நல்ல பசுஞ்‌ 9சடிகள்‌, கொழைகள, மூலிகை 
களிவைகளைத்‌ தின்பதால்‌ ௮.தன்‌ பாலிலே ப ௯௩பரோகக்‌ 
இருமிகளை நாசஞ்செய்யக்கூடிய இல அபூர்வ சாமான்களிருக் 
இறதெனப்‌ புலப்படுகிறது, மற்றும்‌ பசுவிற்கு ௯ஃயபசோகம்‌ 
வருவதையும்‌, ஆட்டிற்கு ஒருபொழுதும்‌ இவ வியாதி வராம 
லிருப்பதும்‌ கவனிக்கத்தக்க. “சாரகலம்‌ ஹி த?” 
போன்ற ஈமது புராதன கரந்த.ங்களும்‌ வெகுவாய்‌ ஆட்டின்‌ 
பாலையே கொடுப்பதால்‌ இவ விபாதி நிவர்‌ த்தியாகவிடுகின்‌ ற 
தென்று பல இடங்களிலும்‌ கூறுகறது, ஒருநாளைக்கு .]£- 
முதல்‌ 19-பைண்டுகள்‌ | 1846] வரை'்‌ பாலைக்கொடுக்கவேண் 
டும்‌. ஒரு நோயாளியானவன்‌ ருசியுடன்‌ சாப்பிடவாரம்பித் து, 
சாப்பிடிம்‌அகாரல்கள்‌ ஜீரணமாகும்பக்ஷம்‌ இவவியாஇி அவளை 
விட்டுவிடும்‌. அனால்‌, விபரீதமாக, அடிக்கடி இருமலினாலும்‌; 
கோழையினாலும்‌; ஜு₹ரமடிப்பதினாலும்‌, சாப்பாடு ௬ககரமா 
யில்லாமலும்‌, ஜீரணசக்தி குன்றியுமிருப்பதுவே சகஜம்‌. 
அகையால்‌, ஜுரம்‌ வந்ததும்‌ கோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ 
வைத்து, ௮வன்‌ வ௫க்குமிடத்தை மாற்றவோ (செய்வதால்‌ 
சாப்பாட்டி ற்கு ருசிகொடுக்சக்கூடும்‌. மற்றும்‌; மூட்டை, 
மாமிசரசம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கொடுத்துப்பார்த்து அவை 
பிடிக்குமாயின்‌ அவைகளைக்கொடுக்கலாம்‌, ஒரு க்ஷயரோஇ 
சிறிதுசிறிதாக காரங்களைக்கூட்டிக்கொண்டு வருவானே 
யாகில்‌ சீக்செமாக வியாதியும்‌ குணமடைவதற்கு மார்க்க 
முண்டு, எவவழியிலாவது ஆகாரங்களை உள்ளுக்குச்செலுத்த 
முயலவேண்டும்‌. ட 
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கஷ்யேராகம்‌. [.] 

மற்றும்‌ தேகபோஷணையைத்‌ தர்க்கூடியதாயும்‌ இவ்‌ 
வியாதியைக்‌ கண்டி மஈக்கூடியதாயுமுள்ள, மீன்‌ எண்ணெய்‌ 
(0600-1188 014) மால்டின்‌ (1421116) ஹைபோபாஸ்பைட்‌ 
(117000௦112) முதலிய மருர்துகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மீன்‌ எண்ணெய்‌, ஒரு வேளைக்கு ஒரு தேக்காண்டி வீதம்‌) 
ஒரு நாளைக்கு மூன்று தடவையாக போஜனமானதும்‌ கொ. 
டுக்கவேண்டும்‌, ஜு ரமிருந்தாலாவது அல்லது வயிற்றுப்‌ 
போக்கிருந்தாலாவது இர்ச எண்ணெயை நி றுத்தவேண்டும்‌. 


கஉயரோகக்‌ இருமிகளே ந9ப்பிக்கச்‌ செய்யக்கூடிய கை 
கால்‌ ((70818001)) சகிரியஸோட்‌ ((7605016) யுகலிப்டஸ்‌ 
(யவற) தைகால்‌ (1410௦01) முதலிய மருந்துகளைக்‌ 


கொடுக்கலாம்‌. 


இரியஸோட்‌ ஒருரசாளைக்கு மூன்று வேளைக்கு மூன்று 
துளிவீதம்‌ ஆரம்பித்து 10-துளிகள்வசை கூட்டிக்கொண்டு 


போகவேண்டும்‌. 
[1) 1௦0000 | ஐூடோபாரம்‌, 
(.1608016 | தரியஸோட்‌ 


பல்விஸ்‌ பென்ஸாயின்‌ 
பால்ஸாம்‌ டோலு ஒவ... 


[ கொன்றும்‌ க. 9, 


01418 2010 
318௨0 1௦10 8௨. 
[மே. 1ம்‌ 
இதை ஒருமா த்திரையாகச்செய்து ஒருகாண்க்கு மன்று. 


மாத்‌ $ திரைகள்வரை கொடுக்கலாம்‌. 





[2] 608016 10, ர்‌. ஓரியஸோட்‌ துளி 6. 
௦ 02. 1ம.. சளிஸரின்‌ அவுன்ஸ்‌ 2, 


இதை ஒருகாளைக்கு மூன்றுவேளையாகச்‌ சாப்பிட்லாம்‌. 
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அக்‌ க்ஷ்யேேராகம்‌.. 


தஇரியஸோட்‌ தூளி ௦, 


[8] 608016 0, 37, 
டிஞ்சர்‌ ொப்ஷிகை இ. 80 


ம, ஜோர்‌ மா, 0 





1100௦11826 808012 0 5. | மியூஷி$லஜ்‌ ௮கே௨௰ியா 0 சே 
ப இ . [ை வயபோல்‌ 
4,022 ௨0 05. 111. அக்குவா . அவுன்ஸ்‌. ள்‌, 





ஒருகாளைக்கு மூன்று வேளையாக சாப்பாட்டி ற்குப்‌ பிற க 


சாப்பிடவேண்டும்‌. 


| | 4] (1608016 11% 3301], கரியஸோட்‌ தளி 99, 
1. சேர்கற 0, ]. டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷிபன்‌ டி]. 
41௦௦10] 02 1. அலகைஹால. அவுன்ஸ்‌]. 
1ம்‌ விர ௦2 1 வைனை தல்பை வு, ஆ 





ஒரு தேக்கரண்டி. எடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ ஈன்கு கலந்து 
ஒருநாளைக்கு மூன்‌ றுவளையாகச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, 


்‌ [5] கைக்கால்‌ ((7181௦௦1) என்னும்‌ மருந்தை 90 செயின்‌ 
வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


[0] தைக்கால்‌ (314௦௦௦1) ௦ கரெயின்வீதம்‌ ம்‌ ஒருசாைக்கு 


மூன்று தடவைகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
| 1] சாப்பாட்டிற்குமுன்‌, 


மா. மேரா ம்‌. 4, 1 டிஞ்சர்‌ ஹின்கோனு டி 4, 
99 (யாக 01. 4, கலம்பா டி., 4, 
9 29100:-700102 0.17 _.. ஈக்ஸ்வாமிதா டி. 1ம்‌ 
உ ளெ ௦௨81. ஜென்ஷின்‌ ௮2 


இதை ஒரு: தேக்கரண்டியெடுத்துத்‌ த்‌ சண்ணிரில்‌ ப்பட 


வேண்டும்‌. 
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15.44] 
அ ய்சோசம்‌ 9ந. 


[8] (1181௦௦1 வந்ரக(௪ கைக்கால கார்ப்னேட்‌ டி. 9. 
[02 1 
மம ி.ீ.ு௮்‌. ஜர்‌] டைனின்‌ இ, 9, 


்‌. இதை 34 பொட்டலங்களாகச்‌ செய்துகொடுக்க இருமல்‌ 
முதலியவை நிற்கும்‌, ௮திச இ ருமலில்லாகிடில்‌, டைனின்‌, 
கொடுக்கவேண்டாம்‌. து 


இனி; இற்லெ மருந்‌ துகளை; பர்னியோ வென்பவரால்ச்‌ 
செய்யப்பட்ட பல துவாரக்களையுடைத்தாய ஓரா பாத்திரத்‌ 
தில்‌ றிது: பஞ்சைவைத்து அதில்‌ €ம்க்கண்ட மருந்‌ துகளை 
விட்டிஅதை முகர்ந்துபார்க்கவோ அல்லது மக்னால்‌ உருஞ்‌ 
சவோசெய்வதால்‌ க்ஷயரோகக்‌ இருமிகள்‌ காசமா௫ தஇச்ோப்‌ 
குணமாவதுண்டு, ௮ம்‌ மருந்துகள்‌ கீழ்வருவனவாகும்‌;-4 

[9] 1௦4௦8010௩0, 13 | ஐூடோபாரசம்‌ டி. 13 

(608016 10. 337 கரியஸோட்‌ ௮, 15 

0016 11ம௦3/ றப யுகலிப்டஸ்‌ து,80. 
[ம.801)_ ்‌ 
(21910101௦110 மே. 114. 
10011௦] 02. 11 


4௦1110 113 ௦௪, 11 





குளோசோபாரம்‌ டி. 8 
ஆல்கஹால்‌ டன, 2 ப 
ஈதர்‌ தி ௮, 2 





20 துளிகள்‌ பஞ்வொற்றி 20 நிமிடம்வரை முகர்ர்‌துபார்‌. 


க்கவேண்டும்‌. 
[10] (0760801621 ] சரியஸோட்‌ 
8௦10 சோ0116 ரெ. 11 | கார்பாலி ஹிட்‌ 
10௦901 மட்‌.11] யுகலிப்டஸ்‌ .... 





ஆ...ஆ 


ற்‌, கீல்வாத ம, ர | ஸ்பிரிட்ஸ்‌ ஈதர்‌... 
1௦0... 8.1] டிஞ்சர்வயோடின்‌ 
(2147061101 ௦2. 1 | கிளிஸரின்‌ 





.10-துளிகள்‌ பஞ்சிலூநத்றி முகர்ந்துபார்க்கவேண்டும்‌. 
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௪0 க்யேேராக.ம்‌ 


[ 1] ளவ 0. 19 பார்மலின்‌ ்டடி. 
செறு மொ முிஸின்‌. ..., டி 
00௨௨ம்‌ 02. $) லுக்குவா கட்ட டு 


மட வா 


இர்த மருந்தை மூத்டிற்குள்‌ சிறு று தூளிகளாயடிக்கந்‌ 
கூடிய ஒரு இன்ஹேலரு (111,21௦7) க்குள்விட்டு. அதன்‌ 
கணுளள கண்ணாடிக்குழாயை மக்டிற்குள்‌ வைத்துக்கொ 
ண்டு, ரப்பர்‌ பல்பை (01%) ப்பிடித்து அடிக்கடி அமுக்க 
விடவேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்வதால்‌ இந்த மருந்து தூவா 


னமாக (ஒறாஷு) சுவாஸக்‌ குழாய்களெங்கும்‌ போகக்கூடும்‌. 


இ தவிர, ஸோடியம்‌ மொர்‌ சேட்‌ (5௦0100 ௦01 0- 
246) ஸோடியம்‌ கியாகோடிலேட்‌ (8001010 0200071276) 
முதலிய மருந்துகளையும்‌ *-ராட்களுக்கொருமுறை ஊ2 
குத்த அ௮லுகூலமுண்டாகும்‌. 


0. ஒவ்வோரு சின்னங்களுக்கும்‌ சேய்யவேண்டி௰ 
பரிகாரங்கள்‌. 
1, ஜுரம்‌: 

ஜுரம்‌ வந்ததும்‌, யாதொரு வேலையுஞ்செய்யாமல்‌ தோ 
யாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ படுக்கவைத்தாலே போதும்‌. ஜ₹ரத்‌' 
திற்குப்‌ பயர்‌.து ஒருகாலும்‌ உள்ளே படுக்கக்கூடாது, ஜுரம்‌ ப 
எவவளவடித்தபோதிலும்‌ வெளியிலேயே ௮.தாவ.து வராம்‌ 
தா (78௨021) விலேயே கோயாளி படுக்கவேண்டும்‌. 


இவ்வாறு றிது, நாட்கள்‌ படுத்தால்‌ ஜுரம்‌ சொஞ்சம்‌ 


கொஞ்சமாகக்‌ குறைச் தவிடும்‌, இதற்கும்‌ ஜுரம்‌ குறையாத 
பக்ஷ்ம்‌ ஜே கு திப்பிட்டிருக்கும்‌ மருந்‌ துகளைசிகொடுக்கலாம்‌. 
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க்ஷூயசேராகம்‌ 94 


[13] ப்ரா கயி த. ௨] க்வினீன்ஸல்ப்‌ ௪, 10 
| ய197. பதர்‌ வ]18 , 111 பல்விஸ்‌ டி.ஜிடர்லிஸ்‌ க. 5 
ட. ஒம்‌] ஒ ஒபியை &.%, .. 
: இனத 6 மாத்திரைகளாகச்செய்து ஒருகாளைக்கு 8-வீ'தம்‌ 
ஜுர்‌ நிவிர்த்திக்காகச்‌ சாப்பிடலாம்‌. ப 
| 18) கறம்மீஞ்பாரு சட ஐ ஆண்டிபெப்ரின்‌ இ. 10... 
இதை 4 சபொடியாகச்செய்‌து ஜுரம்‌ வருவதற்கு நான்கு 
மணி நேரத்திற்கு முன்னதாக?வ ஒருமணிக்கொருதாம்‌ ஒரு 
பொடிகொடுக்க ஜுரம்‌ வராமல்‌ நின்றுவிடும்‌, 


மஸாடா ஸாலிஷஹிலைட்‌ (60011 $2ி9௫71௮16) ஆண்டி. 
பைரின்‌ (கீறர்பறராமம) முதலிய மருந்‌ ஐகளையும்‌ கொடுத்‌ துப்‌. 

பாக்கலாம்‌. 

11. இருமல்‌: இருமல்‌ கோயாளிக்கு ௮இக தொர்சர. . 
வைக்‌ கொமிக்கக்கூடிய ஓர்‌ சின்னமாகும்‌, .இரவில்‌ உறங்க 
விடாமல்‌ ௮திக தொந்திரவை யுண்டுபண்ணினல்‌ டீட்டமே 
இதற்கு மருந்துகள்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. முதலாவது டிஞ்சர்‌ 
பென்ஸர்யிக2கா ( 11 0802011 ௦௦) கிரியஸோட்‌ (01605016) 
டாபெண்டை ன்‌ ( 1 மாறவர்106) முதலியவைகளை முதர்ந்து 
பார்க்கமீவண்டும்‌. இதற்கு இருமல்‌ கிற்காவிட்டால்‌ தொண்‌ 
டையிலேதாவது கெடுதல்க ளிருக்கிறதாவென்று பார்தது 
அதைச்சரிபண்ணவேண்டும்‌, இதற்கும்‌ நிற்காவிடில்‌ &ழ்க்‌ 
கண்ட. மருந்துகளைக்‌ கொடுககலாம்‌. 
| 147 மேல்வ்ரு 5யிறம்‌. தா 11ம்‌ |  சொடீன்‌ ஸல்ப்‌ தூ 

140. &ம0றம ஒயிறம்‌ | லிக்குவர்‌ ௮ட்ரோபின்‌ ஸல்ப்‌ 

10, 311. அ 18 

6. யா ௦2. 11| ஷவிரப்‌ டோலு ௮ 29 
மமம்‌, 880886 க௦பப்‌௦ இன்பியூஷம்‌ சோஸ்‌ ஆஹி 

௦2. ௫71 டிக்‌ ௮ 0 

இதில்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ ஈல்கதண்ணிருடன்‌ கலந்து 0-மணிக்‌ 

கொரு தடவை கொடுக்கலாம்‌, 





101260 35 ௩௦19 1/ பரவ ௩௨5௨௭0 ப0எரு 


26 க்ஷ்யேராகம்‌ 
[19] [,10, 14௦11௧ 117070-] லைக்கர்‌ மார்பியா ஹைட்ரோ 
்‌ 014௦7 ப்‌: 185 . க்ளோர்‌ ஒ 13 
2,010 ற1105011011௦ 011 4: 11] தஹிட்‌ பாஸ்பரிக்‌ டில்‌ டி] 
"$010137ம7007௨றர்௦ 011 ர) 5:11] ஆஷிட்‌ ஹைட்சோஹியானி 
க்டைலியூட்‌ து 19 
5 8016. 06 1[[ஷிசப்‌ ஷஹிம்ப்ளக்ஸ்‌ ௮] 
௬00௨ கம்‌ ' ௦2 111அக்குவா ௮ 9 
இருமல்‌ பொ.றுக்கமுடி.பாசவாறு பலமாயிருந் தால்‌, பலமா 
யிருமும்‌ சமயத்தில்‌ மேத்சொல்லிய மருந்தை ஒரு டிராம்‌ 
தண்ணீரில்‌ சலந்து கொடுக்கலாம்‌, 





| 16] 113௮1௧௦௦0௨ 0-1 | டிஞ்சர்‌ பெல்டோனா டி 1 
ஆ 501116 பட்‌, 1 | ஷிசப்‌ ஷயில்லா டி 1] 
 ]40ழந்ரம 5யிறர்‌ சா3 | மார்பின்‌ ஸல்ப்‌ ௪3 

ர 1010 ௦2 111| ஷவிசப்‌ டோது ௮ 8 





இரவு படுக்கும்பொழுது அதிக இருமலிருந்தால்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி சாப்பிடலாம்‌, 
[17] மேம்‌ 5ய/ற% ஜா. 11 கொடன்ஸல்ப்‌ இ, 9 

ர ௮001. ௦0௯11௫ 0.1) ஸோடியம்‌ புரோமைட்‌ டி, 1 
௮. நாற] 711216 றிரப்‌. புரூனைவிர்ஜீனியா 
ப: 1] .... [மி,3, 
ஆரம கம்‌... 02. ர்‌ அக்குவா டட ௮.1, 
ஒரு தேக்கரண்டி, 4 மணிக்கொருதடவை வீதம்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌: ர ரர 


501. பே01௦01011 ஸ்பிரிட்ஸ்‌ குளோரோபாம்‌ 
ப 0... [டி. 1. 


[18] நர்ம்‌. 70௪0௧௦ மட ்‌ வைமை, இபிகாச்‌ டி,1 
ரம... ம்‌ 4, டிஞ்சர்‌. டோலு ;.. டி. 


1411011826 08018 - | மியூஹிலேஜ்‌ அ௮க்கேஷியா 
[௦2 1] [௮ 2, 
ஒரு தேக்சாண்டி வேண்டும்பொழுது: சாப்பிட்‌ இருமல்‌ 
நிற்கும்‌. 
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. க்ஷூயேராக.ம்‌ 20 


பநர... ஜு. 1] ஹிராயின்‌. ... ... ஒ,1 
. &010, ௨06110 011 நா, 37 ! அவிட்‌  அவ்வக்ககு ௪, 15. 

இ 54.40104 01௦ ௦2 த்‌ 'ஹிரப்‌ ஆணிட்ஹிடிரிச்‌ அடி. 
க்டப்க ெொகறமாம்‌ ,, 9, | அச்குவா ஹீன்னமோனை ௮. 3 


ஒரு தேக்கரண்டிவி தம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


"காலைபிலெழுத்த தும்வருறெ இருமலுக்கு சூடான 
பாலோ அல்லது வெந்நீரோ பத்து ரெயின்‌ சோடா உப்‌ 


புச்சேர்த்து படுக்கையிலிருந்தெழுச்ததும்‌ சாப்பிட குண 
மாகும்‌. நாம்‌ மேலே சொல்லிய மருந்துகளுக்கு இருமல்‌ 


நிற்காமற்போனால்‌, 
[20] 0008106  ,. 2.௩] கொகெயின்‌ ,. இ. (0. 
&௦10. 90110 தட. | அஹிட்‌ போரிக்‌ இ, $ 
- 14/01 02. 3 கிளிஸரின்‌ ... ௮. 3 
00880 02.1 அக்குவா ௨ம்‌... ௮.௩1. 
இத்த மருந்தைத்‌ தொண்டைக்குள்‌ தடவ இருமல்‌ நின்று 
விடும்‌, ட்ட 
117. வியர்வை . 


இது லை கோயாளிகளில்‌ வெகு ௮ இகயாயிருக்கும்‌ இ 
விலேயே படுக்கையை யடிக்கடி. மாற்றவேண்டியதாயிருக்கும்‌: 
இதற்கு) காற்றடிக்கக்கூடிய ஈல்ல வெளியில்‌ படுக்கவைத்தால்‌: 
வியர்வை நின்‌ றுவிடும்‌. 





[21] 410010 யற்‌ ஐ. 1] அட்ரோபின்‌:சல்ப்‌ ௪, 1. 
180101 ,, ட ம்‌ மார்பின்‌ சல்ப்‌ இ. 8, 
2010. 581011071௦ 310- | அணிட்‌ சல்பியூரிச்‌ ஆரோ 

[102110 மே, 71 மாடிக்‌... 2 


004 14 2111103 நாற ௨0 அக்குவா மென்தாபிப்‌ ௮.2. 


[02. 11. 





இந்த மருந்தில்‌ 9 துளிகள்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 3மணிக்‌ 
சொருக்டவை இரவில்‌ கொடுக்க வியர்வை நின்றுவிடும்‌, 
1015. பசவ்ம 14 * 
47, 110. ப ப்பம்‌ 
௧௦112 ர்‌ ட வாழும்‌ 106 
1121. 1121 
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60 கூயேே்சாகம்‌ 


்‌ மற்றும்‌ நிற்காவிடில்‌, மார்பீயாவும்‌ (140011) ௮ட்சோ 
பியாவும்‌ (10012) சேர்ஈ.து ஊசிகுத்‌ தினால்‌. வியர்வையோடு 
இருமலும்‌ நின்று நல்ல தூக்கமும்‌ வரும்‌: 
197. வயிற்றுப்போக்கு;-- வயி ற்றுப்போக்கு அரசம்‌ 
பித்தால்‌ ௮து குணமடைவதற்கு வெகுகாட்கள்‌ பிடிக்கும்‌, 
இதற்கு, பிஸ்மத்‌ (பீடிமா1ம) டோவர்ஸ்‌ (மனஎ$) மசிய 


வைகள்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


டிஞ்சர்‌ பியை ௮. 80 





| 22] ர்‌. 011 11, 30 
1. கேரை ம. 1] ,  கடெச்சு டி. 2 
1600011 11420௦1020) ௦2. 111 டிகாச்டம்‌ ஹிமோடாகஹில்‌ 
[அ: 8 


இதை 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்க, போக்கு நிற்கும்‌, 


[25] தீவக கரப்ட்‌ ப11 ம.1] அஹிட்ரைம்ரிச்‌ டில்‌ டி, ] 
மம கோழம்0ா ஈூ. 206] டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌ து, 50 





15. 01 11]. 30% ட. ஒபியை து. 20: 
537. 5110218% ப.111) ஸிரப்‌ வட டி. 2 
&00௨ நகஸ*கற்ற கம ௦௪:14) அக்குவா மென்‌ தாபிப்‌ ௮. 4 


ஒரு அவுன்ஸ்‌ வி£தம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


[24] 15௩ 5ம்ரர்ர்தத . 37 | பிஸ்மத்‌ சப்நைட்றாஸ்‌ ௪. 15 

5506 10 00. 1] எஸன்ஸ்‌ பெப்வின்‌ டி. 1 

1. கேற5101 றா. 111 | டிஞ்சா சாப்றரிகை து, 8 

கரகம்‌... 02 3 | அக்குவா ரி ௮. 

கொல்லைக்குப்போனதும்‌ ௫௫ ே தக்கரண்டி விதம்‌ கொடுக்‌ 
கவேண்டும்‌, 


இவைகளுக்கு நிற்காவிடில்‌ மார்பியா ச 0௭ற்ப வென்‌ 
னும்‌ மருந்தை ஊசிகுத்தியிறக்க வயிற்‌ ்‌ றுப்போக்கு : நின்‌.று 
வீடும்‌. இந்த மருந்துகள்‌ கொடுக்கு முன்னசேயே, கோயாளி 
சாப்பிடும்‌ உணவுகளை கவனித்து அதில்‌ ௮ வனுக்கு இக்க 
கொள்ளாததை விலக்கவேண்டும்‌. 
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க்ஷ 11] ே ரரகம. 51 


37... உதிரம்‌ வேளியாதல்‌ (1]80ர10ற (9816 ). 
இதற்குக்‌ &ழ்வ்டும்‌ மருர்‌ அகளைக்கொடுக்கலாம்‌:-- 
தாலஷி யைகுளோரைட்‌ இ$0 


25] 681௦4 (1௦1106 2 200 
அக்குவா மென்தாபிப்‌ ௮. 8 


008 181 வறு ௦௪, 111 
ஒரு தேக்கரண்டி தண்ணீருடன்‌ கலந்து 8மணிக்கிருக்கக்‌. 





கொடுக்கலாம்‌. இ 
[26) 130. 112௦1 114. ம. 131எக்ஸ்டிராக்ட்‌ எர்காட்‌ டி.1] 
1 ழே! 1 80டி.ஞ்சர்‌ ஓஒபியை து60 
00௨ ௨0 02. 1|அக்குவா ௮. 2 





அரை அவுன்ஸ்‌ 9மணிக்கிருக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌, ' 
பல்விஸ்‌ இபிகாக்‌3கா ௪, 4 
ஹைட்ரார்ஜீரம கம்கிரிட்‌ 
[டா 
இதை 10 பொடியாகச்செய்து ஒருமணிக்கிருக்கக்‌ கொடுக்‌. 
கலாம்‌, 
| 28) 18௨2 ஐய] ௦௧2. 1॥மாக் சலப்‌... ௮, 
தடம்‌ வேம்‌ ம்‌ 1| ஆஷிட்‌ கியாலிக்‌ டி, 
11. 10/18. 0 1 ]டிஞ்சர்‌ டிஜீடாலிஸ்‌ டி, 
12130௦ 110 0 111 எக்ஸ்டிராக்ட்‌ எர்காட்‌ டி 
14. 8098 &௦101 ௦2௮7 | இன்பியூஷம்‌ ரோஸே . 
ன [ திட்‌ ௮. 0, 
மூன்றுமணிக்கருக்க ஒரு அவுன்ஸ்வீ'தம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மற்றும்‌, நெஞ்சில்‌ வலி யேதாவதேற்பட்டால்‌ டிஞ்சர்‌ 
அயோடின்‌ (மா. [௦0106) வெளியே தடவி ஒரு துணியினால்‌ 
இறுகக்கட்ட வலிநிற்கும்‌. தவிட்டை வறுத்து ஒத்தளமும்‌ 
போடலாம்‌, 
ஒங்காரமூம்‌ வாந்தியும்‌ ஆரம்பித்தால்‌, ஒரு வெள்ளைத்‌ 
துணியில்‌ 50 கரெயின்‌ ஏல அரிசியைவைத்துப்‌ பொதிந்து 
அதைக்‌ கொளுத்தவேண்டும்‌, எரிர்‌த ஏலஅரிசியையும்‌ துணி 
யையும்‌ சூரணித்து தீே தீனில்‌ குழை த்துக்கொடுக்க வாந்தி நிற்‌. 


[27] 1019, 106080௦௦ ஐ, 14 


ரம்‌ மரு 0ரன௨ ஐ. 1 





1 
த! 
1 
2 
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92 க்யேே ராகம்‌ 


கும்‌.இல்லாவீடில்‌ மயில்‌ இ றக்கையைக்கருக்‌அதைத்தேனில்‌ 
குழைத்துக்கொடுக்க வாந்தி நின்‌ றுவிடும்‌, 
்‌ 6ேபேர்குலின்‌என்ற சோல்லக்கூடிய மருந்தினால்‌ சிகிச்சை 

சாபாட்காக்‌ (௩௦ [௩௦01] என்பவர்‌ க்ஷயரோகக்‌ 
கருமிகளைக்கண்டு பிடித்ததும்‌ இக்ருமிகளை வேராகவளர்‌ 
தீது இவைகளாலுண்டாக்கப்படும்‌ விஷ பதார்த்தத்தை . 
[10318 ) வேருகப்பிரித்து இதற்கு டூயுபேர்குலின்‌ என்று 
பெயர்‌ கொடுத்தார்‌, இந்த டுபுபெர்குலின்‌ என்னும்‌ மருந்தை 
| 1/5000 1) ஐ | மிதவும்‌ குறைந்த அளவில்‌ ஊசுகுத்து யிறக்கி 
னால்‌ ஆ;யசோக வியாதி சமனப்படுகிறது. வாரம்‌ ஒருமுறை 
யோ அல்லது இருமுறையோ, தேகவாக்கைப்‌ பொருத்தும்‌ 

மருந்து சடுதியில்‌ உடம்பிற்‌ பற்றுகறதா இலலையாவென்ப 
தைப்பொருத்தும்‌ ஊூகுத்து யிறக்கவேண்டும்‌, இ சமயங்‌ 
களில்‌ தடீசெனறு அதக ஜுரமும்‌ ௮வஸ்தையும்‌ ஏற்பட்டு 
விடும்‌, ஆகையால்‌, இம்முறையில்‌ ஈல்ல பரி£லனையுள்ள டாக்‌ 
டர்களே இவ்‌ வழியைக்‌ கையாடுதல்‌ ஈலம்‌: மற்றவர்கள்‌ ஒரு 
காலும்‌ இம்முறையை யலுஸஷ்டிக்கக்கூடா ௮, 
டம்‌, துறந்தவேளி (றர ௨!) சிகிச்சை அல்லது 
க்ஷியரோக ஆஸ்பத்திரியில்‌ (58101௦1100) சிகிச்சை:-- 

இச்சசிச்சையை வீட்டில்வைத்தோ அல்லது கஷயசோக 
அஸ்பத்‌ தரியில்‌ வைத்தோ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌, வீட்டில்‌ 
நல்ல செளகரியங்களில்லாதவரை, ஆஸ்பத்திரிக்குச்‌ செல்லு! 
வதே உத்தமம்‌, மற்றும்‌, வீட்டிலுள்ள மற்றவர்களுக்கும்‌ 
இவ வியாதி பரலக்கூடமாதலால்‌ ௮தந்கென்றே யமைத்திருக்‌ 
கும்‌ ஆஸ்பத்திரியிலிருநது வைத்தியம்செய்து கொள்வதே 
நலம்‌, வீட்டிலிருந்தால்‌, ௪தா ஈல்ல காற்றடி.க்கக்கூடிய வெளி 
யிலேயே படுக்க3வேண்டும்‌, அதாவது, மாடியில்‌ துறந்தயிட, 
மிருந்தால்‌ அ௮திலாவது, வராந்தாவிலாவது படுக்கவேண்டும்‌. | 
ஜுரமடி.த்தாலு்கூட வெளியிலேயே படுக்கவேண்டும்‌, இவ்‌. 
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வாறு! றிது நாட்கள்‌ படுத்து ௮ப்பியாசமான தும்‌ இருமல்‌, 
ஜுரம்‌, வியர்வை முதலியவைகள்‌ தானாகவே நின்றுவிடும்‌, 
ஆகாரம்‌ முதலியவைகள்‌ வெகு ஒழுங்காகவும்‌, ஏராள 
மாகவும்‌ ஈன்கு ஜீரணிக்கக்கூடியதாயுமுள்‌ ளவைகளைத்தெரிர்‌' 
தடுத்துக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, இத்துடன்‌ நோயாளியை, 
சவாஸ்கோகத்தி ற்கு வலுவைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய பிராணாயா 
மம்‌, தந்சில சேகப்பயிற்சி முதலியவைகளை அப்பியாசத்திற்‌. 
(க்‌ ன ொ ண்வெரச்சொல்லவேண்டும்‌. 
இனி, க்யரோக ஆஸ்பத்திரியில்‌ ஈடக்கும்‌ ச௫ச்சை: 
யைக்‌ கவனிப்மீபாம்‌:-. முக்யமாக இந்த அஸ்பத்திரி, நல்ல3 
ஒதுக்கமாயுள்ள உயரமான பிரமதசத்‌ தி3ஃலயே யமைக்கப்பட்‌. 
டிரு ப்பதால்‌, நல்ல பரிசுத்தமான காற்று, சூரியகரண மிவை 
யடிப்பதற்குச்‌ செளகரயமாயிருக்கும்‌, இல )வாஸ்பத்‌ திரியின்‌. 
முக்கிய செளகரியங்கள:.| | | ஆஸ்பத்திரி டாக்டர்‌ அடிக்கடி 
நோயாளியை, யாதொரு இரமழுமில்லாமலும்‌ ௮ இகச்லெவில்‌ 
_லாமலும்‌ பார்க்கமுடியும்‌. (2. ௪தா ஈல்லகாற்றடிக்கக்கூடிய 
தாயே யிவவிடங்களமைக்கப்‌ பெற்றிருக்கின்றன. ஜுாமடிக்‌ 
கும்‌ சமயர்களில்‌ யாதொரு வேலையுஞ்செய்யாமல்‌, மனக்‌. 
கவலை, வீட்டுக்கவலை யொன்‌ றுமில்லாமல்‌, மனச்சார்தியோடு 
படிக்கையிலிருக்கக்கூடும்‌. 18] வேளாவேளைகளில்‌ ஒழுங்‌ 
காக கார்களும்‌ மற்றய மருக்‌ துகளும்‌ கொடுக்கக்கூடும்‌: 
ஒவ்வொரு அ௮ஸ்பத்திரியில்‌ ஒவ்வொரு கொள்கையை ' 
யனுஷ்டிக்கய:!1நள்‌, சில இடங்களில்‌ தேகாப்பியாசத்தையே 
பிரதானமாகவைத்த அதனாலேயே கோயாளியைக்‌ குணப்‌ 
படுத்துகிறார்கள்‌, சல இடங்களில்‌ மலைச்கொத்தில்‌. வ௫ப்ப 
தால்‌ ௮னுகூலமுண்டென்று அதைப்‌ பிரதானமாய்‌ வைத்‌ 
அக்கொண்டிருக்கறொர்கள்‌, மற்ற இடங்களில்‌ டுயுபெர்குலின்‌' : 
என்னும்‌ பருக்தைப்‌. பிரதானமாகவைத்து ௮தைமே ஊ௫. 
குத்திக்‌ குணப்படுத்துகிருர்கள்‌. ஆனால்‌, எந்த கோயாளிக்கும்‌ - 


ஞு. 
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94 க்ஷ்யேேராரக.ம்‌ 


இம்மாதிரியான ஆஸ்பத்திரியில்‌ -லெகாலம்‌ தம்கயிருக்சால்‌, 
வியாதி குணமடையவோ அல்லது சமனமாகவோ செய்வ 
தோடு, ஈல்ல அபபியாசங்களும்‌, பரிசுத்தமும்‌, மற்றவாகஞா 
க்கு இவவியாதி பரவாமலிரப்பதற்குத்‌ தான்‌ முக்கயெமாய 
னுவ்டிக்கவேண்டிய விதிகளும்‌ ஈன்கு பிடிபடுகின்‌ றன. 
இவ்‌ வியாதி ஆரம்பித்ததும்‌ ஆஸ்பத்திரியில்‌ இச்சைக்‌ 
குச்செல்லுவது நலம்‌, கோயாளிகளை அவரவர்களது சோயின்‌ 
உக்கரத்தைப்‌ பொறுத்து வெவ்வேறு இட.க்களிற்‌ படுக்க 
"வைக்கவேண்டும்‌. நல்ல சாப்பாகேள்‌ (கொடுத்து, ஈல்ல வேலை 
யும்‌ வாங்கவேண்டும்‌, இல்லாவிடில்‌ மேலை செய்யமுடியாமல்‌ 
வயிறுதள்ளி மூச்சுவிடக்கூட இரமமாவிடும்‌. ஆகையால, 
ஒரு க்ஷயசோ௫க்கு வேலை மிகவும்‌ முக்யெமான ௧. இது 
அவரவா தேகவாக்‌இற்குத்‌ தக்கபடி, கொடுக்கவேண்டும்‌. 
ஈடத்தல்‌, தோட்டவேலைகள்‌, மரம்‌ அறுத்தல்‌, சாமான்‌ 
களைத்‌ தூக்குதல்‌ முதலிய பல வேலைகளையும்‌ ஈல்ல, துறந்த 
வெளியிலேயே செய்யச்சொல்லவேண்டும்‌. இவ்‌ வேலைகள்‌ 
செய்யும்பொழுதே சுவாஸத்தை வேகமாக நீடித்து உள்ளே 
இழு $கவேண்டும்‌.' பின்னர்‌. சுறிது மூச்சையடல்கிக்கொண் 
டிருந௮ வெளிம்ய மெதுவாக விடவேண்டும்‌. சுவாஸத்தைப்‌ 
பலமாக உள்ளே இழுத்தால்‌, சுவாஸகோசத்தின்‌ சிகரம்முத 
லிய வீடஙஈளுக்குக்‌ காற்று நன்கு செல்லும்‌, ௮ தனால்‌ 
லியாதி ஈமனப்படக்கூடும்‌. . ௮.னுதனமும்‌ காலையிலெழுந்து 
சுவரண்டை. நின்றுகொண்டு இரு கைகளையும்‌ மெதுவாகத்‌ 
தோள்பட்டை உயசத்திற்கு வெளியே நீட்டிக்கொண்டுபோக 
வேண்டு: பிறகு; கைகளை மடக்காபல்‌ மீண்டும்‌ உயர அதர 
வது தல சமல்‌ கொண்டுபோகவேண்டும்‌. பின்னர்‌, இரு 
கைகளையும்‌) மடக்காமல்‌ முன்‌ புறமாகக்சமே தொடைகளண்‌ 
டை, கொணர்ந்து பின்னார்‌ கொண்டுபோய்‌ இரு கைகளையும்‌ 
சேர்த்துப்பிடிக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்யும்பொழுது 
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கைகள்‌ மடஙிகாமல்‌ விறைப்பாயிருப்பதோடுகூட சுவாஸத்‌ 
தையும்‌ லேகமாக உள்ளேயிழுத்அச்‌ சிறிதுநேரம்‌ வைத்துப்‌ 
பின்னர்‌ வெளியே மெதுவாகவிட்டுக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌, 
இப்‌ பயிற்சியைக்‌ காலையில்‌ ஆறு தடவைகளும்‌, மாலையில்‌ 0. 
தடவைகளும்‌ செய்யவேண்டும்‌, பின்னர்‌ நாளடைவில்‌ சிறிது 
சிறிதாகக்‌ கூட்டிக்கொண்டே போகவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
செய்வதால்‌ செஞ்சு, மார்பு இவை ஈன்கு விரிர்துகொடுப்ப 
தோடு சுவாஸகோசமும்‌ நல்ல வலுவையடைஇன்றது, இவ்‌ 
வேலையை ஜுரமில்லாத சமயங்களி?லயே செய்யவேண்டும்‌, 
ஜுரம்‌ வநதால்‌ சிறிது நிறுத்த்வண்டும்‌, இவ்வாறு இஇச்‌. 
சையிலிரும்கும்பொழு து குணமா.ப்க்‌கொண்டு வருறெதென்‌ 
பதற்கு முக்கிய அடையாளங்கள்‌, ஜுரம்‌ வராமலிருத்தல்‌; 
நல்ல பசியெடுத்து ஆகாரங்கள்‌ வெகுவாக உட்செல்லுதல்‌, 
கோயாளியின இடை (14/76/2111) சிறிது சிறிதாகக்‌ கூடுதல்‌ 
ஆய இவைகளாகும்‌, 
15. இக்‌ நோயைத்‌ தடூப்பதற்காய சிற்சில உபாயங்கள்‌. 

நாம, இவ்வியாதியைப்‌ பரவவொட்டாமற் தடுப்பதற்‌ 
காய உபாயங்களை இனி விவரமாகக்‌ கவனிப்போம்‌: தண்‌ 
ணீர்‌ வருவதற்குமூன்‌ ௮ணைபோடுவதுபோல்‌ இவ்‌ வியாதி 
வருவதற்கு மூன்னேயே அதைத்‌ தடுப்பதற்குறிய வழி 
களைத்தேவெது உத்தமமல்லவா? பல வருடங்களாக அரே 
கர்‌ செய்த ஆராய்ச்சியிலிருக்‌ து, இவகவியா தியுண்டாவதற்கும்‌ 
அது பாவுவதற்குமுள்ள காசணங்கள்‌ ஈமக்கு ஈன்கு தெரியு 
மல்லவா? ஆகையால்‌, சிற்சில விதிகளை ராம்‌ ௮ லுஷ்டானத்‌ 
திற்குக்கொண்டுவருவோமேயாகில்‌ வெகு சுலபமாக இவ்வியா 
தியையே ஈமத பாசதசாட்டில்‌ ௮பூர்வமாக்கிவிடலாம்‌. முற்றி 
லும்‌ ஓழித்தலும்‌ கூடும்‌. 

இவ்வியாதியுண்டாவதற்கு முக்கிய காரணம்‌ தர்‌ விஷக்‌ 
சிருமியென்று ராம்‌ முன்னே வரைந்திருக்கின்றோம்‌, இஃரு 
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மியானது ஒரிடத்தினின்‌ று மற்றோரிடத்திற்குச்‌ செல்லாமற்‌: 
தடுப்பதே இவவியாதியைப்‌ பரவவொட்டாமந்தடுப்பதாகும்‌. 
முக்யமாக இக்‌ கிருமிகள்‌, நாம்‌ சுவாஹிக்கும்‌ காற்று வழி' 
யாகவும்‌, கூயரோகவியாதிபை யுடைத்தாய மிருகங்களின்‌ 
பால, மாமிசம்‌ மேதலியவைகளைப்‌ புசிப்பதா லுமேஃயே கம்மை: 
யடைகனறன, இக்கருமிகள்‌! ஈம்மையடைந்தவுடனேயே 
இவவியாதியாசம்பித்தல்‌ துர்லபம்‌. ' ஆனல்‌; நாம்‌ நெருக்கடி 
யான பட்டணங்களில்‌ வகீப்பதாலும்‌, நல்ல ஆகாரங்களைப்‌ 
புசுயாததாலும்‌, இரவில்‌ ௮௧ நேரம்‌ விழிப்பதாலும்‌), ௮.இ 
கமாக மாதரின்‌ மோகத்திலுழலுவதாலும்‌, நமத தேகபலம்‌ 
குறைகின்றன, அச்சமயத்தில்‌, ஏற்கனவே நமது தேகத்தில்‌ 
வ௫£க்கும்‌ கூஜயரோகக்‌ இருமிகள்‌ ஈம்மைத தாக்‌ கஇன்‌ றன. 
இதைத்‌ தடுப்பதற்கு ஈம்மிடம்‌ சக்தியில்லாததால்‌ ஷியாதியா 
ரம்பித்து பலப்பட்டுவீடுதன்‌ றன 
நாம்‌, இலவவியாதியை உஊரலொட்டாமற்‌ தடுப்பதற்கு . 
முக்கியமா யனுஷ்டிக்கவேண்டிய விகள்‌ கீழ்வருவனவாகும்‌. 

(1) ஈம்மால்‌ கூடுமானவரை இராமங்களிலேயே வக்க 
முயலவேண்டும்‌. ஜீவன த்தின்‌ மபாருட்டோ அலலது மற்‌ 
றெக்கா ஈணத்தின்பொருட்டோ பட்டணாங்களில்‌ வ&க்க நேரி. 
ட்டால்‌, கூமோானவரை நெருக்கடியில்லாச இடங்களில்‌ 
வசிக்கவேண்டும்‌, வீட்டைத்தின சரி பெருக்கி மெழுகிவைப்‌ 
பதோடு, வீட்வொசலையும்‌ சுத்தமாக வைக்திருக்கவேண்டும்‌, 

[2] தெருக்களையும்‌ வீதியையும்‌ குப்பை கூளங்களில்‌ . 
லாமல்‌ வைத்திருப்பதோடு சாயங்காலங்களில்‌ மழுதிளெம்பா 
வண்ணம்‌ தண்ணீர்‌ தெளிக்கவேண்டும்‌. 

[8] சதா வீட்டினுள்ளேயே யிராமல்‌, ஒரு நாளைக்குக்‌ 
குரைந்தது மூன்‌ அுமணி கேரங்களாவது, நல்ல வெளிகளுக்‌ 
குச்சென்று ௮ங்கே சிறிது நேரம்‌ சுத்த தகாயத்தையுட்‌ 
கொண்டபின்னே வீட்டி ற்குத்‌ திரும்பவேண்டும்‌, ௮ திலும்‌, . 
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மூக்கிெயமாக பட்டணவாசங்களிலிருப்போர்‌ ௮. தீயாவசியமாக 
அனுதினமும்‌ வெளியேபோய்த்‌ தரவேண்டும்‌. 

[4] எக்காரணத்தினாலாவது தெருக்களிலோ வீ ட்வொச 
லிமீலா கோமை உமிழக்கூடாது. வாரங்காலிலோ அல்லது 
குப்பைகொட்ட வைத்திருக்கும்‌ தொட்டிகளிலோ துப்பலாம்‌: 
இதைச்‌ சிறி ஐம்‌ கவனியாது அ(ரேகர்‌ மபாகும்பொழுதே 
தெரு ௫ முழுதும்‌ துபபிக்கொண்டேசெல்லுகன்ளார்கள்‌, அவர்‌ 
கள்‌ இவ்வாறு செய்வதால்‌ தங்களைச்சுற்றிலும்‌ வூப்பவர்‌ 
களுக்கு ௮இக அபாயத்தை புண்பெண்ணுசன்றார்களென்று 
௮ றிகருர்களில்லை! 

19] பிடி, சுருட்டு, புகையிலை முதலியவைகள்‌ ஒரு 
பொழுதும்‌ உபயோகப்படுத்தக்கூடாஅ. இவைகளை யுபயோ 
ப்பதால்‌, தொண்டையில்‌ கோழையூறி யடிக்கடி. அதை 
உமிழவேண்டியதாயிருக்கறெ த. மற்றும்‌, இவைகளிலிருக்‌ 
கும்‌ ஓர்‌ விஷபதார்த்தமானது சடுதியில்‌ சுவாஸகோசத்தைகி 
கெடுத்து, பலஹீனப்படுத்இவீடுகிற௫. பின்னர்‌, சுவாஸ்சோ 
சத்தில்‌ எந்த வியாதியும்‌ வெகு சுலபமாகத்‌ துவக்கக்கூடும்‌, 

(0) வெளியேசென்று திரும்பி வீட்டிற்குள்‌ நுழையும்‌ 
பொழுது கால்களை சுத்தமான தண்ணீரினால்‌ ஈன்கு கழுவிய 
பின்னரே யுட்செல்லவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌, நாம்‌ வெளியே 
சென்று திரும்பும்பொழுது; அுப்பல்களை மெதித்திருக்கக்‌ 
கூடும்‌, 

(1) விட்டின்‌ தளம்‌ ஈரமாயில்லாமலிருப்பதற்காக வீடு 
களை நல்ல உறுதியான இடத்தில்‌ உயரமாகவே கட்ட 
வேண்டும்‌. 
[8] வீட்டிலோ அல்லது ஹோட்டல்களிலோ, தஸ்‌. 
ணீர்‌, காப்பி முதலியவைகளை யெச்சில்‌ பண்ணி யொருகா லும்‌. 
பருகவே கூடாது. வீட்டில்‌ எச்ில்‌ செய்தாலாவது பாத்தி 
ரங்களை ஈன்கு தேய்த்துக்கமுவக்கூடும்‌, ஹோட்டல்களில்‌, 


ட்ரூ 
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நன்கு கழுவ வசதியில்லாததால்‌, காம்‌ எச்சில்‌ பண்ணாமலிருப்‌ 
பதோடு-ட மற்றவர்களையம்‌ ௮வவாறு செய்யாமலிருக்க 
மாறு வற்புறுத்தவேண்டும்‌. ஹோட்டல்களில்‌ டம்ளர்கசைக்‌ 
கழுவுவதாகச சொல்லிக்கொண்டு ஒருவாளியில்‌ ஜலம வைத்து 
அ௮த்தண்ணீரிலேயே டம்ளர்களை மூக்க மூக்கி யெடுப்பதை 
யாவரும்‌ பார்த்திருக்கலாம்‌. ஒருவா த எச்சிலிலிருக்கும்‌ ௯௨௩ப 
சோக்க்கிருமிளானது எவளவு சுலபமாக ஆ நேகருக்குப்‌ 
பரவு௫ன்‌ றதென்பது இதன்‌ மூலம்‌ விளங்கவில்லையா? ஆகை 
யால்‌ இச்செய்கை யெவ்வளவு கெடுதியை விகைவிக்கக்கூடிய 
தென்பதை ஒவ்வொருவரும்‌ மனதிலிருத்த வேண்டும்‌. ௮ஃ 
தோடுஉட ஈற்செய்கைகளை யனுஷ்டானத்திற்கும்‌ கொண்டு 
வசவேண்டும்‌. 

[9] நதி, வாய்க்கால்‌. குளம்‌, கஇணறு முதலிய இடங்களில்‌ 
தண்ணீருக்குள்‌, கோமை எச்சிலிவை உமிழக்கூடாது. 

| 10] இவ்வியாதியை முற்றமகற்ற வேண்டுமாயின்‌ கவாண்‌ 
மெண்டார்‌ £ீம்க்கண்ட முநைகளை யனுஷ்டானத்திற்குக்‌ 
கொண்டுவாவேண்டும்‌. 

(௮) சிற்சில டாக்டர்களை நியமித்து அவர்கள்‌ ஊரராய்ச்‌ 
சென்று, இவவியாதியுண்டாவதற்காய காரணங்கள்‌, இதைத்‌ 
தடுக்கவேண்டியதற்குள்ள உபாயங்கள்‌ மற்றும்‌ இது சம்மந்த 
மானவைகளையும்‌ பற்றி பிரசங்மம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
[0] இவவியா திசம்மந்தமாயுள்‌ ள பிரசுரங்கள்‌ அ௫ேகம்‌ 

அச்சடித்து இலவசமாக வெளிவிடவேண்டும்‌. 

. [6] ஒவ்வொரு ஊரிலுமுள்ள டார்கள்‌; தங்களிடம்‌. 
வரும்‌ நோயாளிகளில்‌ கூயசோகமிய 2 1தன்‌ றறிக்‌ தால்‌; 
உடனே ஜில்லா ஆஸ்பத்திரிக்குத்‌ தெர்‌௭ஃ : வேண்டுமென்‌ று 
வற்புறுத்தவேண்டும்‌ 

(0) ஒவவொரு ஜில்லாவிலும்‌, கெருக்கடி.யில்லா ததாயும்‌, 

உயாமாயும்‌, ஒதுக்கமாயுமுள்ள ஓரி_த்தில்‌ க்ூயசோக: 
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கூயமேராரகம்‌ 80 
அஸ்பத்திரி யொன்று கட்டவேண்டும்‌, அதில்‌ இக்கசோயாளி 
களிருந்‌ து வைத்தியம்செப்தகொள் தோடே த அவ்வாறு 
ஆஸ்பத்திரியில தாமதிக்க விரும்பாதவர்கட்கு, அவர்கள்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டிய விதிகட்ரூ விவசமாக . அச்சடிக்க 
ஓர்‌ கார்டு கொடுப்பதோடு அவர்களது வைத்தியரிடமும்‌ 


குணமாகவேண்டுமாயின்‌ இன்னமுறைகளைக்கையாள வேண்டு 
மென்றும்‌ சொல்லிவிடவேண்டும்‌, 


(6) தெருக்களை சுத்தமாக வைப்பதோடு பாளையில்‌, “தண்‌ 
ணீர்‌ தெளிம்‌ வேண்டும்‌. ஒவவொரு. தெருக்களிலும்‌ குப்பை 


கூளங்கள்‌ போடுவதற்கும்‌, எச்சில்‌, வே வற்றிலை முதலியவை 
அப்புவதற்கும்‌ சொற்பதூரங்களில்‌ கெர்ட்டிகள்‌ வைக்க: 
ம்வண்மெ, 


(1) அருக்கடியாயுள்‌ ள்ள யிடங்களில்‌ வசிக்கும்‌. ஜனக 
ளின்‌ வசதிக்காக சில இ 'அங்தாரவனங்கள்‌ அல்லது நந்தவன தள்‌ 
ஸ்தாபிக்தமீவண்டும்‌. எனெனில்‌, அவவணுள்ள பசும்புற்‌ 
றரைகளிலும்‌, மரங்களினடியிலும்‌ றுது நேரம்‌ உட்கார்க்‌ 


திருந் தாலே சகல வியாதிகளும்‌ ரீ. ட்‌. : குவ?தாட மனவுல்ல ரசமூ 
மேற்படும்‌, 


இனி, க்ஷசோக ஸ்ப்இரிலில தாமஇக்ககிரும்பாத 
வாகளனுஷ்டிக்க லேண்டிப வீதிகள்‌ €ம்வருவன$-- 


(8) இசவும்‌ பகலும்‌ தனியறையிலோ அல்லது வெசாக்‌ 
தாவிலோ தாமதிக்கவேண்டும்‌. 


(௦) வீட்டிலுள்ள மற்றவர்களோடூ படுக்சவோ அல்லது 
அடிக்கடியுட்‌ கார்ந்து பேசவோகூடா ௮. 


(6) உணவுக்கோ அல்ல பானத்திற்கோ வெவ்வேறு 
பாத்திரங்களையே யுபயோஇக்கவேண்டும்‌. 


(0) இருமும்‌ பொழுது ஓர்‌ துணியினால்‌ வாயை மூடிக்‌ 
கொண்டேயிருமவேண்டுூம்‌, 
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40 க்ஷ்யேரா ௧.1 


(6) ஓர்‌ பாத்திரத்தில்லோஷனூற்றிப திலி கோழை 
யுமிழவேண்டும்‌, பின்னர்‌ அதை யெரிக்கமீவா அல்லது 


வெட்டார்தரையில்‌ புதைக்கவோ வேண்டும்‌. 


நாம்‌ மேலை சொல்லிய விதிகளை ஒவவொருவரும்‌ மன 
திலிருத்தி பனுஷ்டானத்திற்குக்‌ கொண்டு வருவார்களே 
யாகில்‌ இந்நோயை வரவொட்டாமற்‌ தடுக்கலாம்‌, கவர்மெண்‌ 
டாரும்‌ தக்க உதவிகள்‌ புரிவார்களானால்‌ இர்‌தோயை இக்‌ ௪ 
யாவினின்றே யகற்றல்‌ கூடும்‌, கடவுள்‌ மனிதவுடலை யாதொ 
ரு வியாதியுமணுகாதவாறே யமைத்திருக்கறார்‌, ஆனால்‌) அவ 
சது சட்டங்களைக்‌ கடைப்பிடியாமல்‌, மனம்போனவாறு போ 
வதாலேயே வியாதிகளுண்டாகின்றன, ஆகையால்‌, அதற்குச்‌ 
சிறிதும்‌ இடங்கொடாது; நல்லொழுக்கத்துடலும்‌, மனவமை 
தியுடனும்‌ நமது ஆயுளைக்‌ கழிக்கமுயலவேண்டும்‌, 





... சிசசச்சசீ ற 50] 8$கமசபிப19 ௨௨ நிர₹95, கருட யப்க. 
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